


Crescer

CRESCER acaba de completar 30 anos.

E, para nés, esse &€ um marco muito representativo.

Séo décadas celebrando o nascimento de milhées de familias,
trazendo informacgdes precisas desde a gestagdo até os 13 anos
da vida do seu filho. Acompanhamos a evolugdo do mundo e as
transformagdes que a internet trouxe em nossas vidas, assim
como na maternidade e na paternidade. Sabemos que é no
ambiente digital que vocé e outras mdes e pais estdo.

E ele que nos conecta e nos aproxima.

Pensando nisso, encerramos o ciclo na revista impressa para
fortalecer ainda mais nosso ecossistema digital. Novas
ferramentas de servigos, reportagens especiais, videos,
interacdo nas redes sociais e um time incrivel de colunistas s@o
apenas o comego da continuagdo da nossa historia. E é ao seu
lado que queremos seguir.

A nova CRESCER jd estd no ar com todas as novidades e
gueremos vocé ao nosso lado. O que ndo muda, nesta nova
fase, é a credibilidade e a autoridade construidas pela nossa
marca nas dltimas trés décadas. Seguiremos ao lado das
familias ajudando a criar um mundo melhor, sempre com muita
inspiracdo, as informagdes mais relevantes, leveza e
diversidade.
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VISAO

Em um mundo em constante transformacgdo, uma
fonte confiGvel de conteldo & essencial -
especialmente

quando o assunto € o seu filho. Familias bem-
informadas

e inspiradas formam cidadd&os que contribuem para
uma sociedade melhor.

MISSAO

Descomplicar a maternidade e a paternidade com
informacdes seguras e atualizadas, para que familias
de todos os tipos lidem com os desafios do nosso
tempo e uma infncia cada vez mais desafiadora.

VALORES

- Compromisso com ad ciéncia
« Didlogo com a comunidade

* Leveza

« Respeito a todas as familias

« Autoridade

Crescer



PLATAFORMA

PILARES DE CONTEUDO
- Saudde integral (fisica, mental e

« Organizagdo do site de acordo com a faixa emocional)
etdria da crianga e fase da vida familiar . Desenvolvimento infantil (Educacéo
- Verticais de tentantes e pré-adolescente ese < 59O
(9 a 13 anos) Alimentacdo e Lazer)
: . « Gravidez
« Mais servigos o .
M § « Historias de Familias

flque poraentro Bulying: como dar quando seu flho é 0
alNO - OU 0 autor




NOVO TARGET E PAUTAS

Familias com criangas acima de 5 anos:

O relacionamento com os amigos
Vaidade e beleza

Os desafios com a alimentacdo
Nova fase da vida escolar
Desafios da educacgao (birras, etc)

Familias com pré-adolescentes:

O desafio da tecnologia
Cyberbullying, segurancga, etc
Puberdade precoce

Primeira menstruacdo
Vacinas especificas
Educacdo sexual

Mudangas com o corpo



Calculadora de Altura
Coalculadora de Fraldas da Crianga

Idade da Crianga: .
Trazem resultados rapidos .
e precisos: Peso da Crianga:
« Calculadora de fraldas;
« Calculadora de fertilidade; Caleuladora da Data
« Calculadora de altura da Provavet de Parto
Crianga; Método de cdlculo:
« Calculadora de peso da Colegladora de Gonho
gravidez; Fertiibade o Ovlacdo e
* DOtG preViStO de parto' Data do primeiro dia da sua Ultima s Dn_tESdangdez.
Durag&o média do seu ciclo
menstrual:

Semana de gravidez em que
vocé esta:

selecione




FERRAMENTAS

GRAVIDEZ
GUIA DE NOMES SEMANA A SEMANA

m
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= Q puscar Crescef Guia de nomes CI'ESCEI' L'l T Gravidez semana a semana
Grawder B Crargas vé-adolescenies Ales ¢ Pas Savse Gula de somes feven agta g s At paantee Crescer
Guia de nomes | Crescer
Gravidez semana a semana | Crescer
Acompanhe a sua gestacdo
’ ' <5 9
- 2 semanas de gravidez
- . < semanas ce grav dez
A editoria passou a contar com uma régua de acompanhamento
O nosso guia foi reformulado e, agora, estd com novo layout, mais da gestagd@o semana a semana (presente também na home do site),
facil de navegar e de fazer a busca de nomes por letra, categoria que estd com conteldo atualizado e mais informativo sobre tudo
e até mesmo por nomes especificos. Também é possivel filtrar o que a mulher precisa saber sobre o desenvolvimento do bebé,
por género, em um banco de dados que passou a contar sintomas e mudangas no corpo da grdvida, tamanho do feto a
Com mais de 1700 nomes. cada semana e preparativos, para que as familias se programem

para a chegada do bebé.



COLUNISTAS

o

oL
4 I

w y

A |
ANA MARIA ESCOBAR CARLOZ GONZALEZ CAROLINA AMBROGINI MOISES CHENCINSKI
Pediatra, saude e desenvolvimento Pediatra espanhol, criagdo com Ginecologista e sexdlogq, Pediatra e amamentagdo
apego saude feminina

THAIS VILARINHO ALEXANDRE COIMBRA AMARAL ELISAMA SANTOS BRAULIO ZORZELLA
Escritora, influencer maternidade Psicélogo, Psicanalista e satde mental mées Ginecologista, pré-natal e parto
satde mental mdaes/pais



MARCELO
CUNHA BUENO
Educador e
educacdo

CAMILA ANTUNES
Filhos no curriculo
e mdes &
trabalho

CRISTIANE ROGERIO

Literatura infantil

PAULA PIRES
Endocrinologista
e alimentacdo
infantil

COLUNISTAS

MONICA PESSANHA
Psicdloga, saude
mental criangas e
mées/pais

W \

LILIAN KUHN
Fonoaudibéloga e
desenvolvimento da
fala

RENATO KFOURI
Pediatra e
infectologista

ANA JANNUZZI

Especialista em
pediatria

THIAGO QUEIROZ
Influencer
paternidade

RAFA BRITES
Influencer
maternidade



CAUSAS

Saude Integral, parto normal, amamentacdo e mdes e
trabalho sdo causas que movem a CRESCER para pensar o
futuro que queremos ter para as nossas criangas. Os temas
sdo pautas recorrentes no site, redes sociais e geram
discussbes nos nossos eventos. A credibilidade e proximidade
da CRESCER com mdes e pais ajudam na narrativa dessas
causas e ddo inputs para constru¢céo de projetos e contetddo
em torno dos temas:

AMAMENTACAO

O leite materno € o alimento mais completo e equilibrado
para o bebé. Segundo a OMS, os bebés devem ser
amamentados com exclusividade até os 6 meses e como
alimentagcdo completar por 2 anos ou mais. No Brasil, temos o
seguinte cendrio:

Metade das criangas brasileiras € amamentada por mais
de 1ano e 4 meses. A prevaléncia de aleitamento materno
na primeira hora de vida é de 62% no Brasil. O aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses chega a 46%.

A OMS estipulou como meta mundial até 2025 para

que a amamentagdo exclusiva até os 6 meses chegue a
50%.



CAUSAS

PARTO NORMAL

No Brasil, 57% dos partos sdo cirdrgicos
(cesdreas), enquanto 43% sdo normais.

O cendrio é preocupante, j& que o indice
recomendado pela OMS é de, no maximo, 15% de
cesareas.

SAUDE INTEGRAL
O segmento de sadde é uma fortaleza da
CRESCER. E um tema de grande interesse para as
familias. Segundo a Comscore, 0 segmento de
sadde atingiu 60% da audiéncia da internet no
Brasil. Apoiamos as mais variadas causas em
nossas pautas, como reducdo da obesidade
infantil e do sedentarismo, o risco do excesso de
telas, as novas alergias, vacinagdo, sadde mental
das criangas e materna,

doengas raras, entre outras.




CAUSAS

MAES E TRABALHO

A mulher no mercado de trabalho j&
tem uma jornada desafiadora.
Quando se torna mde, uma série de
questdes vém a tona: demissdo,
sobrecarga mental (e o impacto no
desenvolvimento dos filhos), falta de
oportunidades... Um estudo da Ohio
State University descobriu que 68%
das mdes que trabalham enfrentam
sintomas de burnout, justamente
pelo volume de demandas que
ainda recaem mais sobre elas do
que nos pais. Saude mental materna
e tudo o que a envolve, como a mde
no mercado de trabalho, tem sido
pauta recorrente da CRESCER e de
todo o mercado corporativo.



COM QUEM FALAMOS

TENTANTES GRAVIDAS

wsese  CFQSCEI ek

CUIDADORES
TG FAMILIAS
COM PRE- CoM
ADOLESCENTES CRIANGAS

LIDER EM USUARIOS UNICOS
NO SEGMENTO DE PARENTING

6,6 MM visitantes Gnicos
3,2 MM page views

PERFIL SITE
79% Mulheres [ 37% AB [ 47% C
30% de 25 a 44 anos

Midias Sociais
3,2 MM Seguidores

O@.@G@O

1,7MM 28K 1, 1MM 7K 66 K 208K 76 K

EI = NEWSI.ETTER
12.131 envios (Fevereiro/2026)

Fontes: Comscore Multi-Plataform Dez-Fev 2026 // Perfil Site >> Kantar Ibope Media - Clickstream MP TG BR 2024 R1 — Personas // Analytics Redes Sociais Fevereiro/2026 (dados com sobreposicéo entre as redes).



ECOSSISTEMA

Bullying: como lidar quando seu filho é o

SlTE alvo -ou oautor

REDES

SOCIAIS WHATSAPP

Crescer —

REVISTA
DIGITAL

ANA PAULA PONTES

Revista Crescer na CBN

Confinadas & sobrecarregadas S/A: comoa
pandemia atropelou a vida e a carreira das
m:

COLUNA NA

RADIO




CALENDARIO
CRESCER

+ Novas pautas
+ Digital
+ Alcance

» Verdo Crescer

« Verdo Rio (janeiro)

- 59 Edigdo do Voz e Vez das Maes (maio)
« 29 Edic@o do Voz e Vez dos Pais (agosto)
« Calenddrio de Saude

« Patrocinio de ferramentas e Editorias




T R — VERAO CRESCER
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Verdo é a estacgdo preferida das criangas. Sol, praia, piscina
e muita divers@o ao ar livre. Para ajudar os pais a
proporcionarem as melhores experiéncias para os filhos
com seguranga nessa época do ano, o projeto vai trazer
uma série de conteddos com dicas de brincadeiras,
alimentagdo, cuidados com a saude, entre outros.

Formatos:
« Canal de conteldo | VerGo com Saude: subhome
especial para abrigar todos os conteddos;
« Cards #DicadoDia: cuidados para a época
mais esperada do ano;
- Dr. Responde: caixinha de perguntas e stories no
Instagram;
« Diverséo DIY - pilulas de conteddo em video, como ver&o
na cozinha, com ideias de picolés para fazer com as
criangas.
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AVOZEA VEZDAS MAES

Em sua quinta edicdo, CRESCER trard conversas
fundamentais referentes a varios temas relacionados &
maternidade, sempre com convidadas especiais para
debater o assunto e trazer solugdes possiveis de serem
refletidas e implementadas para uma mudanga na
sociedade.

Os debates contam com a mediagdo da redagdo e pautas
como: o mito do instinto materno e a pressdo sobre as
mades, o que as mulheres com filhos hoje desejam, as
premissas para um relacionamento leve e o impacto na
vida dos filhos, entre outros.

O evento acontece no Auditdério O GLOBO no Rio de Janeiro
para cerca de 100 convidados e ganha repercussdo no site
e redes sociais.

QUANDO: maio



FESTIVAL CRESCER

O Festival Crescer relne familias em um ambiente ao ar
livre, com programacgéo gratuita voltada a celebragéo
da infancia.

A edicdo mais recente do festival, intitulada

de "Pequenos Exploradores’, foi realizada no dia 11 de
outubro de 2025 no Parque das Figueiras, e ofereceu 9
horas de atividades, com um total de 15 experiéncias
entre shows musicais, teatro, oficinas, brincadeiras,
atividades interativas e food trucks.




AVOZE A VEZDOS PAIS

CRESCER € a marca que abraga a paternidade — e a
maternidade - e todas as complexidades que vém com ela.
Em 2022, langamos o projeto A Voz e a Vez das Mdes com o
objetivo de discutir os desafios que as mulheres sofrem na
jornada de criar um filho.

O sucesso das edicdes seguintes do evento e os conteldos
abordados trouxeram & tona a urgéncia de abrir esse
mesmo canal de didlogo para que os homens discutissem a
paternidade.
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Sabemos que o caminho é longo. Dados mostram que, no
Brasil, mais de 100 mil criangas nd&o tém o nome do pai na
certid@o de nascimento. Em contrapartida, pesquisas
reforcam o quanto um apego seguro com a figura paterna,
tém impacto positivo na satde emocional na inféncia e na
adolescéncia. E hd uma nova geracdo de pais que quer virar
esse jogo e ser presenca em todas as fases da vida do filho.

- QUANDO: agosto




CRESCER TALKS

CRESCER Talks tem como objetivo orientar os leitores,
oferecer um conteudo de credibilidade e trazer a vis@o
de especialistas em cima de um tema especifico.

Podemos realizd-lo dentro da sede da marca para
colaboradores, em um estudio ou espago especial,
em formato presencial, hibrido ou digital.

Tudo ganha repercusséo nas plataformas digitais
da CRESCER com collab para o parceiro.

QUANDO: conforme interesse do
! parceiro



CAUSAS CRESCER
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Saude integral, parto normal, amamentagdo e
mdes e trabalho sdo causas que movem

a Crescer para pensar o presente e o futuro que
queremos ter a maternidade, paternidade e

| para as nossas criangas. Os temas sdo pautas
il recorrentes no site, redes sociais e geram

‘ discussdes nos nossos eventos. A credibilidade
e proximidade da CRESCER com mdes e pais
ajuda na narrativa dessas causas e da inputs
para construgcdo de projetos e conteddo em
torno dos temas com possibilidade de:
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Hub de conteldo sobre o tema:

« Movimento nas redes sociais

* Eventos, talks e videocast

« AcOes especiais de midia e conteldo
em torno da causa

QUANDO: conforme interesse do parceiro



parceiro

PATROCINIO DE
VERTICAIS CRESCER

O patrocinio de editorias segmentadas do site
CRESCER permite que o anunciante se aproprie de um
territério de conteddo que seja relevante para o
contexto da marca.

Em uma acdo que combina exclusividade de midia e
conteldos customizados, a marca tem a
possibilidade de falar diretamente com diferentes
clusters, trabalhando de forma direcionada para
potencializar os resultados das campanhas.

Editorias: Bebés; Colunistas; Crianc¢as; Entretenimento;
Gravidez; Mdes e Pais; Pré- adolescente e Tentantes.

QUANDO: conforme interesse do



FERRAMENTAS

O site da CRESCER traz ferramentas com resultados
rdpidos e precisos para adjudar no dia a dia de pais,
mades e cuidadores: calculadora de fraldas, guia de
nomes, gravidez semana a semana, calculadora de
altura da crianga, calculadora de fertilidade,
Calculadora de peso da gravidez e data prevista de
parto — a marca parceria pode oferecer d
ferramenta com logo e envelopamento de midiq,
além de contar com diversos conteddos especiais
sobre cada tema.

bituio ediioris

QUANDO: conforme interesse do parceiro
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FINANGCAS EM FAMILIA

A preocupacgéo com o futuro de um filho comeca antes
mesmo de o resultado de exame de gravidez dar
positivo. Afinal, como estimar todos os gastos que virdo
pela frente? Como organizar o orgamento familiar? A
partir de quando

€ preciso poupar para uma universidade ou um curso?
Qual investimento & melhor? Devo dar mesada para o
meu filho aprender o valor do dinheiro? A partir de
quando? Como incluir a crionga em conversas sobre
finangcas?

CRESCER desenvolverd um guia pratico com respostas
para estas e outras davidas, por meio de um canal no
site com reportagens e videos para as redes sociais.

QUANDO: conforme interesse do parceiro



CALENDARIO DA SAUDE

Para evitar problemas hoje e no futuro, & fundamental que
Os pais estejam atentos a saude dos filhos, identificando
hdbitos nocivos, sintomas fisicos e emocionais que
merecem atencdo e um cuidado especial na rotina da
crianga como um todo.

Seguindo pautas especiais relacionadas d saude das mdes
e criangcas, CRESCER possui um portfélio de oportunidades
com hub de contelddo, matérias, talks, movimento nas redes
sociais, entre outros formatos especiais.

1

QUANDO: conforme calendario




CALENDARIO DA SAUDE

FEVEREIRO — Dia Mundial do Céancer (4), Dia Internacional do Cancer
da Infancia (15), Dia Internacional da Sindrome de Asperger (18) e
Dia Mundial das Doencas Raras (28)

MARCO - Dia Mundial Dos Defeitos Do Nascimento (3), Dia Mundial
Da Obesidade (4), Dia Mundial Do Sono (19), Dia Mundial Da Saude
Bucal (20), Dia Nacional Da Sindrome De Down (21), Dia Mundial Da
Infancia (21), Dia Mundial Da Sindrome De Down (21), Dia Mundial Da
Agua (22), Dia Mundial De Combate A Tuberculose (24), Dia Mundial
De Conscientizagc@o Sobre A Epilepsia (26) e Dia Nacional da Saude e
da Nutricéo (31)

Abril - Dia Mundial De Conscientizagéo Sobre O Autismo (2), Dia
Mundial Da Saude (7), Dia Internacional Da Hemofilia (17),dia Mundial
De Combate A Meningite (24), Dia Mundial Da Luta Contra A Maldria
(25) E Semana Mundial De Imunizacdo (24 A 30 De Abril)

Maio — Dia Mundial De Combate A Asma (4), Dia Mundial Da Higiene
Das Méos (5), Dia Das Mées E Dia De Combate A Endometriose (8),
Dia Da Familia (15), Dia Mundial De Conscientizagéo Sobre A Doenca
Celiaca (16), Dia Nacional De Doagéo De Leite Humano (19), Dia Do
Abraco (22), Dia Mundial Da Enurese (24) e Dia Nacional De Redugdo
Da Mortalidade Materna E Dia Da Higiene Menstrual (28)

Junho - Dia Nacional Da Conscientizacdo Da Obesidade Infantil (3),
Dia Mundial Do Meio Ambiente (5), Dia Nacional Do Teste Do Pezinho
(6), Dia Nacional Da Vacinagéo (9), Semana Mundial De Alergia (13 A
19 De Junho), Dia Nacional De Controle Da Asma (21), Dia Nacional Do
Diabetes (26) E Semana Mundial De Alergia (28 A 30).

JULHO - Dia Da Vacina BCG (1), Semana Mundial De Alergia (1° A 4
De Julho), Dia Da Saude Ocular (10) e Dia Mundial Da Hepatite
(28).

Agosto — Semana Mundial De Amamentacgdo (1° A 8 De Agosto),
Dia Da Gestante (15), Dia Da Inféncia (24) E Dia Contra O Fumo
(29).

Setembro — Dia Mundial Da Satde Sexual (4), Dia Nacional De
Conscientizac¢do E Divulgagéo Da Fibrose Cistica (5), Dia Mundial
Da Fibrose Cistica E Dia Mundial Da Alfabetizacéo (8), Dia Da
Conscientiza¢@o Da Dermatite Atopica (23), Dia Mundial Da
Gravidez N&o Planejada (26) E Dia Mundial Do Coracédo (29).

Outubro — Més Do Cancer De Mama, Dia Nacional De Doagdo De
Leite Humano (1), Dia Mundial Da Paralisia Cerebral (6), Dia
Mundial Da Sadde Mental (10), Dia Mundial Da Trombose (13), Dia
Mundial Da Alimentacéo (16), Dia Nacional Da Vacinagédo (17) e
Dia Mundial Da Poliomielite (24).

Novembro — Dia Do Veganismo (1), Dia Mundial Da Pneumonia
(12), Dia Mundial Do Diabetes (14), Dia Mundial Da Prematuridade
(17) E Dia Nacional De Combate Ao Cancer Infanto-juvenil (23) E
Dia Nacional Do Livro (29).

Dezembro — Dia Mundial De Combate A Aids (1) E Dia Nacional Da
Crianga Com Deficiéncia (9)
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¢IUP Curtido por ojuniorsousa e outras
pessoas

revistacrescer Saiu mais uma instazine da
@revistacrescer e 0 assunto é

ESPECIAIS EDITORIAIS

Especiais sobre datas comemorativas com entrega no site e
nas redes sociais. Possibilidade de projetos customizados em
torno da data sob demanda para o parceiro: videos, eventos,

hub de contelddo no site e agdes nas redes sociais.

+  DIA MUNDIAL DO SONO (19 de marco) — Série de 5 videos especiais, cada um
com um especialista focando em um tema especifico: o sono do bebé, da
crianga, higiene do sono, distdrbios do sono, etc.

«  MES DO ABRACO (maio) — Movimento nas redes sociais incentivando lagos de
carinho
por meio do abrago.

ESPECIAL SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR - 23 a 28 de maio - Canal sobre
brincadeiras e série especial nas redes sociais.

+  AGOSTO DOURADO, MES DA AMAMENTACAO - Canal de contetdo no site,
instazine, videocast, evento formato talk Crescer e revista digital.

+  AGOSTO, MES DA PRIMEIRA INFANCIA - Acdes integradas de conscientizagéo
sobre o tema e fomenta atendimento multiprofissional a criangas de até 6 anos
possibilidade de férum de discussdes, hub de conteldo, videocast, revista
digital sobre o tema e movimento nas redes sociais.

* E mais: Dia Mundial da Alfabetizacdo, Dia das Mdes, Dia dos Pais,
Dia das Criangas, Natal, Volta as aulas, Férias, Dia do Livro, etc
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4 - PROJETOS
Ll DE CONTEUDO
CUSTOMIZADO

A CRESCER tem expertise em falar sobre
salde, paternidade, maternidade,
alimentagdo, gravidez, amamentacdo,
educacdo, turismo em familig, entre outros
N S6rio br. Rosponde assuntos, além de trazer editoriais

e Mini videos especiais em suas plataformas.

customizados

Capa Digital

0 o

revistacrescer

A partir do interesse do parceiro, podemos

[ ]
& desenvolver projetos especificos em
= diversos formatos: capa digital, hub de
ora o - ° e s g ini
ocall B o 3w O pasabva conteudo, patrocinio de
2 rocay = ¥/ ramrote S voag]  €OM SUNDOWN® . . . . .
—— EEEEE e | editoriais/verticais, newsletters, formatos
R — S especiais nas redes sociais: social videos,
5 ) Instazine, reels, etc.
Post Feed '

de séries para marat nquanto esper
do bebé. Deslize para o lado e boa leitura
#gravidez #iclaudialeitte #9meses #crescer

QUANDO: conforme interesse do parceiro

Reels

Instazine
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SQUAD CRESCER

reurea , US Pals LeNTT MUIUS PIogariids SU pard au nu
Symphony of the Seas, da Royal Caribbean. Além de diversos
bares, ha shows de stand up, festas tematicas, karaoki
a¢des especiais n ino. Academia, spa, cabeleireiro, pista de
ida e um sola: s de 16 anos com jacuzzi,
s

r ague!
criadora de conteldo digital, Roberta Cintra
mée do Rafael, 14 anos, e da Elisa, 4 anos, mostra

Colunistas e influencers parceiros da CRESCER podem
PR ser protagonistas com a marca em acgdes de conteudo
i @ : patrocinado. A partir da temdatica definida em parceria
| = : o com o apoiador, desenvolveremos projetos
P customizados e moduldveis garantindo as entregas
@ sl ' importantes para o anunciante. Formatos possiveis:

2 com riltraveloficial

.+ Mediacdao/participacédo em eventos da Crescer
em mesas patrocinadas
« Conteldo no site com entrevista ou ‘'merchan’
de produtos/servicos [recebidos
« Reels no Instagram, TikTok e Take Over em eventos
— Posts Collab Crescer + Influencer e @marca
« Participagdo em videos e viagens

e e S da IMPORTANTE: Cachés podem sofrer variacdes
- “ | e de acordo com entregas, faga sua consulta.

QUANDO: conforme interesse do parceiro


https://www.instagram.com/p/CxtSFdBRuXm/
https://www.instagram.com/p/CxtSFdBRuXm/

Crescer

MIDIA KIT




