
‘De Japanse wijsheid 
van MA. Op zoek naar 
de waarde van leegte 
in een volle wereld’

Miriam Evers

BOEK & INSPIRATIE



MA is leegte

leegte geeft vorm aan het 
geheel

waardering voor wat je niet  
ziet / hoort

het tussenzijn

HET BOEK

Inkijk
De aute ur verte lt haar beweegredenen om z ich 
te verdiepen in ‘ma’. Als tegenhanger tegen 
doorgaan, volhoude n, overleven wordt luis teren, 

observeren en ervare n gezet. Bij genoeg ruimte 
tussen he t ene en het andere ontstaat rust, 
leegte.

Inz icht
Wat is ‘ma’ wordt uitgediept.

Inspiratie
Dit deel van ‘ma’ biedt inspiratie voor en vanuit 
kunst en cultuur, he t dage lijkse  le ven en vooral 
voor elke tussenruimte: persoonlijk, 

profess ionee l of in organisaties en in  de 
maatschappij.

Voor het boek heeft M iriam Eve rs  een grote 

verscheidenheid aan mensen ge sproken zoals 
filosofen, kunstenaars en denkers. Ook heeft zij 
Japan bezocht.

Dit om ma te leren begrijpen en het te  ervaren 
via o.a. de  tuin, de thee ceremonie , het 
kalligrafe ren en bloemschikken.  



“Het besef dat 
leegte juist vol is, 

vol potentie”

Mirjam Evers
www.slowww.nl



LEEGTE IS …

• een voorwaarde voor vernieuwing

• een fase binnen elke cyclus

• onderdeel van het ontwerp

• een proces

• een blanco canvas

• ruimte om  te reflecteren

• nodig om contact te maken met het 
hart

• onderdeel van de natuur

• meervoudige waardencreatie

INSPIRATIE 
VOOR 

VERANDERING

Soms moet je 
ruimte geven 
aan het niets 

doen, het zijn.



KLIK OM STIJL TE BEWERKEN
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