
Sinds vijfendertig jaar werkt Inès 
von Rosenstiel als medisch 
specialist in het curatieve en 

steeds meer in het (inter-) 
nationale preventie veld in 
integrative medicine, van 

intensieve zorg tot community 
health, van wereldcongressen tot 
in ziekenhuis spreekkamers.
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“Een bewuste 
verschuiving in 

mijn eigen 

beroepsidentiteit 
was geen exercitie 

op papier” 

❞
In mijn eigen loopbaan liep de liminale fase 

parallel. Ik begon als kinderintensivist, later 
volgde  kinderobesitas en  
leefstijlgeneeskunde, en vervolgens werd 
mijn  te rrein steeds breder en tegelijkertijd  
voor velen  ook lastiger grijpbaar:  integrative 
medicine, integrative pediatrics en 
aandachtsve lder integrative oncology voor 

volwassenen. 

Die verschuiving van ‘cure operationalisere n’ 
naar ‘agency be ge leiden’  e n empowerment
van de  patië nt was geen exe rcitie op papier, 

maar e en be wuste verschuiving in mijn eigen 

be roeps identiteit!

Ik heb in  die jaren gez ien dat echte health  

span1 niet alleen start met mee r kennis, 

maar met erkenning van de liminaliteit, he t 

tussenpad.

Het is zaak om gebruik te maken van dat 

mini-moment waarop iemand net genoe g 

licht z iet om het e ige n gedrag anders in te 

gaan richten. Inte grative medicine is 80% 

leefstijlgeneeskunde en 20% evidence bas ed 

aanvullende behandelingen. Het is  daarom 

be langrijk om mense n te activeren om ze lf te 

gaan handelen, kortom het 

handelingsve rmoge n te activeren. Ook wel 

ag ency genoemd. De mens  naar dat punt 

brengen:  de kunst van agency-activatie.
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Inès von Rosenstiel:

“Integrative medicine sluit 

naadloos aan bij mijn 

eigen purpose: 

Empowerment en 

Preventie” 

Mee r i nspiratie?

Links vind je hier:

• Ine s von Rosenstie l is  arts  en 

transforme erde…

• Zelfzorg is  geen luxe maar 

noodzaak: zelfzorg voor 

profess ionals

• Aflevering podcast D e 

Balanskliniek

• Webinar Leefstijl en integratie ve 

medicine, Schildklie rNL

• Interview Integrative Oncologie, 

MMV

Er is evene ens ee n whitepaper

geschreven met input van en feedback 

door Inès  von Rosenstiel.

‘Tussenland. Welzijn en G ezondhe id,  

he t onbenut potentie el en perspectie f 

vraagt om ee n paradigmaverschuiving’ 

Interesse in de whitepa per?

Mail ‘Tussenland’ naar 

info@tusse npad.nl

En agency ontstaat nie t door discipline, 

maar door betekenis en zingeving. Het 
moment waarop iemand e en kleine stap 

maakt, door he m ze lf gekozen, niet 
voorge schreven, soms we l onde rsteund of 
gegidst.

Een wandeling. Een adem- of mindfulness 
ritueel. Een gezonder eetpatroon. En dan –
soms vrijwel onmerkbaar – de  

identiteitsverschuiving naar: ‘ik ben ie mand 
die zorg draagt voor mijzelf’ . 

Integrative medicine – gevoed door 
wetenschap, holis tisch, persoonlijke 
aandacht, en focus  eigen regie van de 
patiënt – de finiee rt deze dre mpe lzone 
als klinische kans . Preventie als participatie .
Le efstijl en  ondersteunde technieken 
als he rstelroute. Nie t aan de randen van de  

zorg, maar in de ke rn van wat ge zondheid 

is.
Integrative medicine als nie uw paradigma 
om naast he t bestaande te  zetten, 
als brug die de transformatie z ichtbaar 
maakt. He t is de plaats waar transitie van 
Ziekte  & Zorg naar G ezondhe id & 
Gedrag werkelijk ge beurt. 

En waar mense n zichzelf kunnen 
terugvinden als mede-archite ct van hun 

eigen ge zondheid.
Het slu it aan bij  salutogenese (Aaron 

Antonovsky), positieve gezondheid 
(Machteld Huber), leefstijlgene eskunde en 

planetary health… én slu it naadloos  aan 

bij mijn  eigen purpose: Empowerment en 

Preventie .
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