
Mitgliederversammlung des RRC Petticoat e.V. 

Der Rock’n’Roll Club Petticoat aus Straßdorf hatte sich einen Sonntag zur Mitglieder- 
Hauptversammlung ausgesucht. Trotzdem erschienen 30 Mitglieder, für einen Verein mit 185 
Aktiven eine tolle Rückmeldung. Die Vorsitzende Elke Peischl berichtete über die 
Mitgliederentwicklung, bei der sich in den letzten Jahren einiges verändert hatte. Seit Corona 
war das Interesse wieder gestiegen, hauptsächlich bei den vielfältigen Kursangeboten im 
Fitnessbereich. Bei der Abteilung Boogie Woogie kam nochmal ein Anfängerkurs zustande, die 
Kurse der Gesellschaftstänze der Abteilung Standard-Latein waren gut besetzt und die Gruppe 
Rokoko konnte sich vergrößern. Dance Aerobic ist seit 2 Jahren fest im Programm und auch der 
Kraftzirkel ist ein Dauerbrenner. Die Gmünder Sport Spaß Kurse waren wie immer sehr gut 
belegt, so dass die Stunden erweitert werden mussten. Gerade im Bereich Gesundheitssport, da 
hat Petticoat neue Trainer/innen gewinnen können. Biggi Wimberger und Markus Brüderle 
machen im Herbst den Prüfungslehrgang Trainer B im Gesundheitssport. Neu im Angebot bei 
Petticoat ist AROHA, ein Fitnessprogramm auf Musik im ¾ Takt, bestehend aus Elementen der 
Kampfsportart der Maoris, dem Kung Fu und den entspannteren Bewegungen des Tai Chi. Durch 
die große Nachfrage ist das Wochenangebot erhöht worden. Die Tanzmäuse in Straßdorf und 
Lindach haben sich nicht nur vergrößert, sogar die Jungs zeigen endlich Interesse.  Nach der 
Zeitumstellung wird das Winterangebot Indoor Cycling in Lauf- und Walkingkurse ausgetauscht.  

Vorstandswahlen standen dieses Jahr wieder an und auch die Kassenprüferinnen Gabi Sobl und 
Heike Maier wurden wieder gewählt. Sie bestätigten wie immer eine tadellose Buchhaltung und 
trotz Investitionen in Kurse und Training einen gesunden Kassenstand. In der Vorstandschaft 
hatte sich nichts geändert, alle 5 Vorstandsmitglieder wurden wieder gewählt. Elke Peischl ist 
nach wie vor die 1. Vorsitzende und Dieter Schneider der Stellvertreter. Patricia Wahl wurde 
wieder Kassenwartin, Fred Wiedmann ist Sportwart Boogie Woogie und Basti Rupp hat das Amt 
des Medienwarts. 

Dieses Jahr will der Tanz- und Fitnessklub sein 25 jähriges Bestehen feiern, vor 45 Jahren wurde 
Petticoat als reiner Rock’n‘Roll Klub gegründet und ist seit 2001 ein eingetragener Verein. Die 
Entwicklung hatte sich sehr verändert, die Angebote wurden der Nachfrage angepasst. Für 35 
Jahre Vereinszugehörigkeit wurde die Fitnesstrainerin Melanie Fernsel geehrt, sie hat bereits im 
Jugendalter Titel im Rock’n’Roll-Tanzen geholt und ist nun aktive Trainerin im 
Gesundheitsbereich. Für 25 Jahre Mitgliedschaft wurden weitere sechs und für 20 Jahre vier 
Mitglieder ausgezeichnet. Bereits ab 1o Jahre Vereinszugehörigkeit ehrt Petticoat ihre Mitglieder 
und so erhielten auch noch sechs Mitglieder für 15 Jahre und acht Mitglieder für 10 Jahre ein 
Dankeschön. Für die sportlichen Erfolge gab es Applaus an die Abteilung Fitness und 
Gesundheit, die mit ihren Ausdauersportlern Treppchenplätze bei zahlreichen Lauf- und 
Radevents erringen konnte. Auch Ultralauf- und  Radmarathonteilnahmen wurden erfolgreich 
bestanden. Ausserdem wurde  die Petticoat-Wandergruppe als Sieger bei der 12-Stunden-
Remstalwanderung mit dem schönsten Outfit ausgezeichnet. 

Die Petticoat Chefin selber ist seit über 25 Jahren im Amt und bereits seit 45 Jahren als Trainerin 
tätig. Ihr ist es bisher immer gelungen, die Mitglieder zu motivieren und sie will jetzt mit einer 
neuen und  zeitgemäßen Homepage den Klub weiter vorantreiben. Die HP Adresse bleibt gleich, 
ist aber noch in Arbeit. www.petticoat-club.de 

Bereits im März gibt es donnerstags ab 15 Uhr Anfänger-Laufkurse in Gmünd, montags 16.30 Uhr 
Cardio Fitness für kids im Himmelsgarten - ideal als Konditionstraining für Fußball und anderen 
Ausdauersportarten. Nach den Osterferien findet montags ein Nordic-Walking Kurs und 
mittwochs ein Laufkurs jeweils 18.30 Uhr im Himmelsgarten statt. Dienstags um 18.00 Uhr wird 
in Bettringen auf der PH Bahn ein Laufkurs für Anfänger und Fortgeschrittene angeboten. Wer 

http://www.petticoat-club.de/


sich also über den Verein oder die Kursangebote informieren oder ein Schnuppertraining 
machen will, soll direkt anrufen bei Elke Peischl unter 0179/7369517. 

 

Der RRC Petticoat – ein sehr aktiver Verein. 


