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​ ​ ​ ​ Information zur EMDA-Behandlung  
 

 
Die EMDA-Therapie ist eine Behandlung, 
bei der mithilfe eines schwachen 
elektrischen Feldes ein Medikament 
gezielt durch die Haut in das betroffene 
Gewebe eingebracht wird. Die 
Behandlung dauert etwa 20 Minuten. Da 
die Spannung langsam aufbaut, spüren 
Sie meist nichts. 
 
Vorbereitung zu Hause 

1.​ Den Penis bitte nicht eincremen. 
Cremes, Öle oder Gels verhindern 
die Haftung der Elektrode.​
 

2.​ Am rechten Oberschenkel ein ca. 
10 × 5 cm großes Areal gründlich 
rasieren. Dort wird während der 
Behandlung die Haut-Elektrode 
aufgeklebt. Die Rasur sollte am 
besten am Vorabend erfolgen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

​ Bereich für die Rasur / Elektrode 

​
 

 
 
 
 

Ablauf der Behandlung 
●​ Die Behandlung dauert ungefähr 

20 Minuten. 
●​ Die Elektrode am Penis ist mit 

Medikamenten gefüllt. 
●​ Während der Sitzung wird ein 

schwacher, gut verträglicher 
Strom appliziert. 

●​ Die Penis-Elektrode haftet relativ 
stark, um einen sicheren 
Hautkontakt zu gewährleisten.​
 

Nach der Behandlung 
●​ Die Elektrode wird nach der 

Sitzung vom Patienten selbst 
abgezogen. 

●​ Klebereste lösen sich meist beim 
nächsten Duschen. 

●​ Falls Rückstände verbleiben, 
können diese mit Creme oder 
handelsüblichem 
Pflasterentferner (z. B. Brava™ 
oder jedes vergleichbare Produkt 
aus der Apotheke) entfernt 
werden.​
 

Hinweise 
●​ Eine leichte Rötung der Haut nach 

der Behandlung ist normal. 
●​ Bitte informieren Sie uns, falls eine 

Hautallergie, eine Herzerkrankung 
oder ein Herzschrittmacher 
vorliegt. 

●​ Die Behandlung ist in der Regel 
nicht schmerzhaft; ein leichtes 
Kribbeln oder Ziehen kann 
auftreten. 

 
Bei weiteren Fragen sprechen Sie 
uns gerne an.​
 


