LUNEDi

15.00-16.00 GIADA
17.15-18.15 ERICA
18-15—-19.15 ERICA
19.15—-20.15 ERICA
20.15—21.15 ERICA

MARTEDI
18.00—19.00 GLORIA

MERCOLEDi
10.00—11.00 GLORIA
17.15—18.15 ERICA
18-15—19.15 ERICA
19.15—20.15 ERICA
20.15—21.15 ERICA

GIOVEDi
8.45—-9.45 GIADA
16.30—17.30 GLORIA
17.30—18.30 GLORIA

VENERDiI
17.00—-18.00 GLORIA
18.00—19.00 GLORIA

NOTE :
ABBIAMO
PREPARATO QUESTI
GIORNIE ORARI PER
| CORSI DI
REFORMER.
INIZIEREMO CON |
CORSI PIV'
GETTONATI E POI
ALLARGHEREMO
SECONDO LE
VOSTRE RICHIESTE.

N.B.
NUMERO
M INIMO RICHIESTO
DI PRENOTAZIONI
5 PERSONE

A CORSO

corsirerorver INCLUSIVE PALESTRA

SALA N. 2

PROMO 4 LEZIONI, RIPETIBILE.

4 LEZIOMNI CONTINUATIVE,

UNA A SETTIMANA A 19.75€" LEZIONE

+ OMAGGIO :

4 SETTIMAME [} LIBERD ACCESSO A -

- BENESSERE
-5ALA ATTREZZI
-CORSI OPEN

PROMO 79.00 €

UNA LEZIOME A SETTIMAMA

CORSI DI
REFORMER

LEZIONE DI PROVA :

10.00 €

LEZIONI CON MAX 8 ALLIEVI

TRAINER PILATES :
ERICA, GIADA, GLORIA

GIA’ TESSERATI

LEZIONE DI PROVA : 850¢.
PACCHETTO DA 4 LEZIONI, CONTINUATIVE \VIENE
SCONTATO ASOLO : 10.00€Y LEZIOMNE. QUINDI : 40.00€
PACCHETTO DA 10 LEZIONI, CONTINUATIVE \VIENE
SCONTATO ASOLOD - 8.50€ % LEZIONE. QUINDI : B5.00€
N.B.
LEZIOMNE SINGOLA LIBERA, QUANDO VUOI, ANCHE SEMZA

PRENCTAZIONE : 1 2-00 €

corsirerormeEr NON INCLUSIVE PALESTRA

PROMO 10 LEZIONI, RIPETIBILE.
10 LEZIONI CONTINUATIVE, UNA A SETTIMANA A 16.00€\ LEZIONE

+ OMAGGIO :

10 SETTIMANE [ LIBERO ACCESS0A :

- BENESSERE
-5ALA ATTREZZI
- CORSI OPEN

PROMO 160.00 €
UMNA LEZIONE A SETTIMANA

PROMO 20 LEZIONI, RIPETIBILE.
20 LEZIONI CONTINUATIVE, DUE A SETTIMANA A 12 25€ " LEZIONE

+ OMAGGIO :

10 SETTIMANE [} LIBERD ACCESS0OA -

- BENESSERE
-5ALA ATTREZZI
-CORSI OPEN

PROMO 245.00 €
DUE LEZIONI A SETTIMANA

PACCHETTO 5 LEZIONI, CONTINUATIVE, UNA A
SETTIMAMNA : 12,00 €, LEZIONE

PROMO 60.00 €
UNA LEZIONE A SETTIMANA

PACCHETTO 10 LEZIONI, CONTINUATIVE, DUE A
SETTIMANA : 10.00 €, LEZIONE

PROMO 100.00 €

DLIF T FFIOMNT & SFTTIMAMA

LEZIONE SINGOLA : 16.00 €

PUQIPRENOTARTI OPPURE ARRIVARE ANCHE ALL'ULTIMO MINUTD
CHESE ABBIAMO DISPOMIBILITA" [}l UN REFORMER E' TUOD



