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RUN

REGOLAMENTO

OSPEDALE PAPA GIOVANNI XXI1I
PARCHEGGIO NORD EST DIPENDENTI

Piazza OMS - Organizzazione Mondiale della Sanita,]

Partenza unica ore 16:00

La manifestazione si avvale di copertura assicurativa R.C.T. con Polizza Infortuni n. 90304
sottoscritta con Poste Assicura e Polizza Infortuni dei partecipanti n. 113250022 sottoscritta con
Groupama Assisoleil. La sintesi delle principali condizioni di polizza sono consultabili al sito internet
www.csibergamo.it.

La copertura assicurativa infortuni risponde solo nei confronti dei partecipanti che sono in
possesso _del documento individuale di partecipazione, correttamente compilato in ogni sua
parte e vidimato dall'organizzazione.

L'organizzazione declina ogni responsabilita nei confronti dei partecipanti che non si attengano agli
orari ufficiali di partenza, non abbiano il cartellino di partecipazione ben visibile e non rispettino gli
itinerari prefissati dall'organizzazione.

| percorsi vengono per lo piu tracciati su strade secondarie e prive di grande traffico. Lungo il
percorso i partecipanti dovranno attenersi alle norme del vigente Codice della Strada.

Il percorso di 5 km & pianeggiante e accessibile anche a persone con disabilita motoria o con
passeggini. | percorsi di 10 e 14 km, invece, presentano tratti collinari e fondi irregolari che non
consentono l'accesso a sedie a ruote o passeggini. L'organizzazione declina ogni responsabilita nei
confronti di chi affrontasse i percorsi da 10 e 14 km senza il necessario grado di preparazione fisica o
in condizioni di mobilita non idonee.
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PIANEGGIANTE - ADATTO A TUTTI

Pianeggiante, semplice, distanza breve. Adatto a tutti. Collinare, fondo irregolare e presenza di scalinate. Distanza
Pieno accesso a passeggini e persone con mobilita media. Sconsigliato per passeggini e ausili motori.
ridotta. Percorribile in 45-90 minuti a seconda del passo. Percorribile a piedi in 2-3 ore a seconda del passo.
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COLLINARE / SCALE - PER CAMMINATORI E RUNNER COLLINARE / SCALE - PER CAMMINATORI ESPERTI E RUNNER

Collinare, fondo irregolare e presenza di scalinate.
Distanza lunga. Non accessibile a passeggini e ausili

motori. Consigliato a runner e camminatori esperti.

Gli omaggi saranno riconosciuti fino a esaurimento scorte. La maglietta verra data in omaggio
solo ed esclusivamente ai primi 2.000 iscritti col biglietto da 12 euro, mentre per i primi 1000
iscritti con il biglietto da 10 euro I'omaggio sara il cappellino. L'iscrizione per bambini sotto i 6
anni al prezzo ridotto di 1 euro non da diritto ad alcun omaggio.

In caso di pioggia la manifestazione si svolgera regolarmente e non saranno rimborsati biglietti.

La premiazione del gruppo pil numeroso e le estrazioni della lotteria saranno alle ore 18:00.

La chiusura della manifestazione & prevista per le ore 20:00. Il presidio dei percorsi da parte del
nostro staff sara fino alle 19:15.

Per quanto non previsto dal presente Regolamento, valgono Regolamenti CSI di Bergamo e le
decisioni della Commissione provinciale Marce non competitive.
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IL CAPPELLINO IN OMAGGIO

Al PRIMI 1.000 COL BIGLIETTO DA £ 10,00 www.podistiinsonni.it

info@podistiinsonni.it
mobile: 353 482 88 79

LA MAGLIETTA IN OMAGGIO
Al PRIMI 2.000 COL BIGLIETTO DA € 12,00



