
 

🎉 1 juli 2017 – 1 juli 2025 | 8 jaar Daily Balance! 🎉 

Wauw, wat vliegt de tijd! In 2017 schreef ik mijn bedrijf in bij de Kamer van Koophandel en 
ineens zijn we acht jaar verder. Wat ben ik dankbaar dat jij als gast onderdeel bent van mijn 
reis in de Daily Balance Wellbeing Studio. 

Van behandelingen aan huis, naar het Kunstencentrum en inmiddels alweer ruim zes jaar aan 
de Tussenbeeksweg. Van sportmassage naar een holistische aanpak: er is zóveel veranderd. 
En eerlijk is eerlijk… dit had ik nooit durven dromen, al heb ik er wel altijd van gedroomd. 
En ik ben ontzettend trots op waar ik nu sta. 

✨ Nieuw: ‘Seasons Wellbeing’ – rituelen afgestemd op het seizoen ✨ 

Door de jaren heen heb ik mijn behandelingen steeds verder verdiept. En precies vanuit die 
ontwikkeling is een nieuw concept ontstaan: Seasons Wellbeing. 

Ons jaar is verdeeld in seizoenen, waarin de natuur voortdurend in beweging is. Maar beweeg 
jij daar ook in mee? Neem de zomer: het vuur-element is dan actief, gekoppeld aan specifieke 
meridianen in ons lichaam. Wat jouw lichaam in de zomer nodig heeft, is meestal verkoeling 
en balans – precies wat deze rituelen brengen. 

Wat kun je verwachten? 

• Behandelingen afgestemd op het seizoen en jouw energie 
• Werking op meridianen, huid- en spierconditie én emotioneel evenwicht 
• Een combinatie van aanraking, geur, ademhaling en intentie 
• Gebruik van biologische, plantaardige producten 
• Te boeken als los ritueel of als seizoenskuur (3 behandelingen inclusief producten 

voor thuisgebruik of enkel de behandelingen) 
• Behandeling van 90 minuten 

 

🌞 Zomer | Inner Radiance Ritual 
Hartverbinding – vreugde – verkoeling 
Een voedend zomertraject dat warmte en balans brengt in het vuur-element. Met 
lymfedrainage, buikmassage en hydraterende bodyproducten die je hart openen en je huid 
laten stralen. 



🍂 Herfst | Golden Letting Go Ritual 
Loslaten – ademruimte – huidherstel 
Deze behandeling helpt je vertragen en verzachten. Door het stimuleren van de long- en dikke 
darmmeridianen ontstaat er ruimte – voor rust, reflectie en een veerkrachtige huid. 

❄ Winter | Deep Essence Ritual 
Voeden – verstillen – herbronnen 
Een diep verankerend ritueel met focus op de nieren en blaas. We werken met warmte, rijke 
texturen en trage aanrakingen om je innerlijke reserves te voeden en je systeem tot rust te 
brengen. 

🌱 Lente | Spring Vitality Ritual 
Detox – Qi in beweging – heldere focus 
Een opbouwend ritueel dat de lever- en galblaasmeridianen activeert. Met reinigende scrubs, 
fascia-release en citrusgeuren die jouw energie weer laten stromen. 

 

Tarieven Seasons Wellbeing 

• Losse behandeling: € 120,00 
• Seizoenskuur (3 behandelingen) exclusief producten: € 325,00 
• Seizoenskuur inclusief Éminence producten: € 435,00 

(Producten hebben een totale winkelwaarde van minimaal € 140,00) 

 

🎁 Jubileumactie t/m 31 augustus 2025 
Koop je vier producten in de studio? Dan krijg je het goedkoopste product gratis! Waarbij je 

kunt mixen met alle producten die in de studio aangeboden worden. 
Oftewel: 4 halen = 3 betalen.  

 

Laat me weten als je vragen hebt of graag jouw ritueel wilt inplannen. Ik kijk ernaar uit om je 
(weer) te ontvangen! 

Zonnige zomerse groet, 
Claudia 
Daily Balance Wellbeing Studio 

 

Vakantiesluiting van 9 augustus tot en met 24 augustus 

 


