
 

Een nieuwe upgrade voor jouw behandeling ✨ 

De herfst staat voor de deur. Een mooi moment om weer even stil te staan, op te laden en 
bewust tijd voor jezelf te nemen. 

Vanaf 1 oktober veranderen mijn tarieven. Tegelijkertijd introduceer ik iets nieuws waar ik 
zelf heel enthousiast over ben: de Wellness Upgrade. 

Van massage naar een compleet wellnessmoment 

Misschien herinner je je nog de Lente Upgrade die ik eerder introduceerde. Die beviel zo 
goed dat ik deze gedachte graag verder doorvoer. 

Vanaf nu wordt de Lente Upgrade de Wellness Upgrade. 

De Wellness Upgrade beweegt mee met het seizoen en kan iedere keer worden aangepast aan 
wat jouw lichaam en het moment nodig hebben. Zo krijgt jouw vertrouwde massage ieder 
seizoen een nieuwe, bijzondere wellnessbeleving. 

Wellness Upgrade – € 20,- extra 

Wil je van jouw 'gewone' massagebehandeling een uitgebreider wellnessmoment maken? 

Dan kun je voor € 20,- extra de Wellness Upgrade toevoegen aan je behandeling. 

De inhoud verandert per seizoen, zodat er steeds iets nieuws te ontdekken valt. Denk aan een 
bijzondere scrub, een verzorgend lichaamsproduct, warmte, een extra massage-element of een 
seizoensgerichte beleving. 

En deze winter wordt het wel héél bijzonder… � 

Winter Wellness Upgrade – een warme kokosbeleving 

Boek jij deze winter de Wellness Upgrade, dan zijn de heerlijke kokosstempels onderdeel 
van jouw behandeling. 

Warme massage-stempels gevuld met een heerlijke kokosolie worden tijdens de massage over 
je lichaam bewogen. De warmte en de beweging van de stempels zorgen voor een diepe 
ontspanning, terwijl de warme kokosolie zich langzaam over je huid verspreidt. 

 



Een heerlijk warm, verzorgend en geurend moment dat je massage nét dat beetje extra geeft. 

Even niets hoeven. 
Even helemaal ontspannen. 
Even genieten van de warmte, de geur en de aandacht. 

Let op, in verband met het verwarmen van de stempels kan deze enkel vooraf bijgeboekt 
worden. Geef dit dus minimaal een dag voorafgaand aan jouw afspraak door. 

Jouw massage. Jouw moment. Met € 20,- extra wellness. 

Nieuwe tarieven vanaf 1 oktober 

Per 1 oktober 2026 worden de tarieven van de behandelingen aangepast. De afgelopen 
periode heb ik mijn behandelingen, producten en werkwijze verder ontwikkeld en deze 
tariefaanpassing sluit aan bij de tijd, aandacht en kwaliteit die ik iedere behandeling wil 
blijven bieden. 

Je vindt de nieuwe tarieven vanaf 1 oktober terug in de online agenda, of nu al op 
de website van Daily Balance Wellbeing Studio. 

Een nieuw seizoen, een nieuw moment voor jezelf 

De herfst en winter nodigen uit om te vertragen. Om weer wat meer naar binnen te keren en 
bewust ruimte te maken voor rust en herstel. 

Of je nu kiest voor je vertrouwde massage of jezelf trakteert op de Wellness Upgrade: je bent 
welkom om even uit de drukte te stappen. 

Vanaf 17 september tot en met 27 september is de praktijk gesloten en geniet ik eerst van een 
mooie trainingsdag en aansluitend van mijn vakantie, midden in de bossen. Deze periode zal 
ik ook niet bereikbaar zijn. Vanaf 28 september zal ik weer bereikbaar en aanwezig zijn in de 
praktijk. 

Ik kijk ernaar uit om je dit najaar en deze winter weer te mogen ontvangen. � 

Liefs, 

Claudia 
Daily Balance Wellbeing Studio 

 


