RAPPELS :

L'adhéesion doit étre renouvelee le plus tot possible
Les forfaits de sorties sont valables 12 mois

Pour une bonne organisation des sorties, il est indispensable de s'inscrire au moins deux jours avant
la sortie, par mail ou par SMS. (Risque dannulation de la sortie si les inscriptions ont lieu trop tard)

RENDEZ VOUS : Les rendez-vous ont lieu au parking de Covoiturage du rond-point de la route des
Orres.

Nous essayons toujours de respecter au maximum ce programme. Nous pouvons étre amene a le
modifier pour des raisons independantes de notre volonte (metéo, acces en voiture.. ).

Les dénivelees et les distances sont calculés a partir de la carte IGN, ils peuvent donc étres un peu
différents des relevés GPS lors de la randonnée, Les temps de marche sont données a titre indicatif

Difficulté des randonnées :
“ Randonnée se déroulant principalement sur piste forestiere ou sentier facile, 300 a 500 m de dénivele
“* Randonnée principalement sur sentiers, quelques parties hors sentier faciles, de 500 a 700 m de dénivelé
** Difficulté moyenne, quelques passages techniques, parties hors sentier, de 600 a 1000 m de dénivelé
“** |tinéraire long et difficile , quelques passages aériens, longues parties hors sentiers, de 900 a 1200 m de dénivelé

1"01 """
-1 O

T
SO P
o N T
o ey
Aty e
=1 b

Jose MARGAILLAN Randonnées péedestres
Diplome d'etat dAccompagnateur en montagne Randonnees en raquettes Renseianements et inscriptions
06 70 97 01 66 Les lundis et les vendredis 9 P
@ Toute l'année 06 70 97 01 66
eyssina.rando@gmail.com Dans toutes les Hautes-Alpes eyssina.rando@gmail.com
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SEPTEMBRE 2025 Randonnée Alt. Max  Déniv. Diff.

o Lundi1 septembre La Créte des Chambrettes, Ceillac. 2582 m 800 m * % %
« Vendredi 5 septembre Les Lacs Laramon et Sepent, Névache. 2456 m 600 M * %
o Lundi 8 septembre Circuit de Basset, Prapic, Champsaur. 2051 m 650 m * %
» Vendredi 12 septembre Le Col de Rabou, Superdévoluy. 1888 m 400 m *
» Samedi 13 septembre %2 journéee, gratuite et Grillades. au lac du Lauzerot 1936 m 400 m *
» Lundi 15 septembre Le Col du Viallet et le Pic Queyrel, Chaillol. 2435 m 700 m * % %
o Vendredi 19 septembre La Créte de Martinat, Risoul. 2374m 475 M * &
o Lundi 22 septembre Le Lac Ste Anne et le Lac des Rouites, Ceillac. 2450 m 700 m NEREr
o Mercredi 24 septembre 72 journee, Cabane de Fond Renarde, Réallon. 1800 m 350 M *
« Vendredi 26 septembre Le Vallon des Sibiéres, Col de Vars. 2439 m 400 M * %
« Lundi 29 septembre Les Vallons froid et de 'Ane, Superdévoluy. 2019 m 550 M * % *
Randonnée Alt. Max Déniv. Diff.
» Vendredi 3 octobre Le Col de la Creche, Meryes, Queyras. 2322m 600 m * %
« Lundi 6 octobre Le Lac Egorgéou, Ristolas, Queyras. 2400 m 700 m * % %
o« Vendredi 10 octobre  La Créte de la Selle, Vars. 2500 M 450 M * %
e Lundi 13 octobre Cabane Marcelin, Les Vigneaux. 1720 m 650 M * % %
o Mercredi 15 octobre 72 journee, Boucle de Mikéou, Réotier. 1823 m 350 M *
» Vendredi 17 octobre  Jujal et le Queyrelet, Orcieres Merlette. 2306 m 450 m *
e Lundi 20 octobre Le Col de la Rousse, Boscodon. 2147 m 750 m * %k
- ’ » Vendredi 24 octobre  Le Pic de Gleize, Col Bayard, Gap. 2161 m 470 m * *
<. ‘ = 5 AR e Lundi 27 octobre Le Lac de Souliers et le Col Tronchet. 2505 m 800 m * % *
- ’  Vendredi 31 octobre La Croix de Toulouse, Briancon. 1062 m 630 m * %
Randonnée Alt. Max Déniv. Diff.
« Lundi 3 novembre La Créte de la Manche, Céeuze. 1825 m 600 m * % %
» Vendredi 7 novembre  Circuit du Poux, St Martin de Queryeres. 1920 m 550 M * %
« Lundi 10 novembre Boucle de Roche Moutte, Cerviéres. 2193 M 650 m * *
« Vendredi 14 novembre Téte de Guziére, Charance, Gap. 1862 m 500 m * %
o Lundi 17 novembre Le Lac de Peyssier, Barcillonette. 1438 m 8oom * % %
« Mercredi 19 novembre %2 journeée, Boucle des Gaillards, St Sauveur. 1662 m 300 m *
» Vendredi 21 novembre Boucle de Champaussel, Pra Reboul. 1425 m 450 m * %
o Lundi 24 novembre Montagne de St Genis, Laragne. 1270 m 650 m * % %
» Vendredi 28 novembre Boucle des Antics et Naune Raze, Chorges. 1580 m 450 M *

En décembre, randonnées journée les lundis et vendredis, ¥z journée le mercredi 10, a pieds ou en raquettes, en fonction des conditions




