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Beste Familie en vrienden,

Dit is alweer de 7e nieuwsbrief over mijn avonturen met 
de Heer, maar de eerste onder de vlag van Abundance of 
LIFE! De vorige keer maakte ik bekend waar de Heer me 
voor geroepen heeft en welke plannen Hij in mijn hart heeft 
gelegd. Als ik eerlijk ben is het eigenlijk vanaf dat moment 
langzaam bergafwaarts gegaan. En ik heb pas sinds kort 
volledig duidelijk waar dat aan gelegen heeft. Vanaf het 
moment dat ik het officieel maakte begon ik me langzaam 
af te vragen doe ik het wel goed en wat ‘moet’ ik doen? Ik 
werkte in het begin hard en maakte me behoorlijk druk en 
deed dus helaas dingen in eigen kracht. Daarnaast vond ik dat 
ik naar de Heer en naar mijn achterban ook verantwoording 
moest afleggen. Waar natuurlijk wel een kern van waarheid 
in zit maar er kwam langzaam spanning op alles te staan. 
Daarbij plaatste ik mezelf, zonder dat ik het door had, onder 
wettisch denken. Het ergste is nog dat dit effect had op mijn 
relatie met de Heer. De afgelopen weken waarom daarom 
best wel heftig en het schoot allemaal totaal niet op voor 
mijn gevoel. Gelukkig was er toen ook de doorbraak met 
mijn moeder waarbij zij een succesvolle niertransplantatie 
heeft gehad. Dank u Heer!

Waar het op neer kwam is dat ik de dingen begon te zien 
in het licht van mijn prestaties en/of het in gebreke blijven 
daarvan. En dit gaat gewoon niet werken omdat alles door 
en uit genade is bij onze God. We zullen alleen het koninkrijk 
beërven als we door en in genade wandelen. De Heer heeft 
me nu in ieder geval heel duidelijk gemaakt dat Zijn genade 
op dezelfde wijze ook voor de bediening geldt en dat het niet 
afhankelijk is van mijn prestaties maar van Zijn werk door 
mij heen. Daarnaast mag ik mijn ogen van de klok halen en 
alle dingen op Zijn tijd doen. En verder gewoon beschikbaar 
zijn en genieten van de wandel samen met mijn Heer. Ik heb 
een moment gehad dat ik dacht: ik heb hier helemaal geen 
zin meer in. Maar nu ik weer in die vrijheid sta realiseer ik me 
dat ik niets liever doe dan in het Woord zijn en anderen over 
Jezus te vertellen.

Doorbraken & Getuigenis
Op het gebied van spreken wordt ik steeds vrijmoediger en 
bovenal geniet ik er van. Daarnaast heb ik voor meerdere  
mensen gebeden en mooie resultaten gezien. Ik heb in ieder 
geval bij zes mensen mogen ervaren dat ze op dat moment 
volledig genezen en pijnvrij waren. Ook mocht ik met een 
Nederlandse moslima een prachtig gesprek hebben waarbij 
ik geloof dat zij wel naar Jezus op zoek gaat en Hem zal 
vinden zoals Hij belooft in het Woord. 

De mooiste doorbraak kwam totaal onverwacht tijdens 
een avondje tafeltennis. Een week daarvoor was ik in 
de supermarkt en ervoer sterk de liefde van de Heer en 
verwachte dat ik wel voor iemand zou mogen bidden. En 
ja hoor, bij de kassa aangekomen trof ik die vriendelijke 
caissière die ik al eerder had willen aanspreken. Ze had een 
brace en ik stond in de drukke rij en begon me af te vragen is 
dit wel het goede moment en wat moeten al die mensen wel 
niet denken? Ik besloot om het niet te doen en baalde enorm 
toen ik naar huis liep. Niet omdat ik me veroordeeld voelde 
want dat station ben ik inmiddels gepasseerd, maar omdat 
ik niets liever wil dan Gods liefde laten zien overal waar ik 
kom en dan durf ik het soms niet in dit soort situaties. 
Ik nam me voor dat dit niet weer zou gebeuren.
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Toen tijdens een tafeltennis wedstrijd zaten we gezellig met 
de tegenstander om de tafel en er zat een mevrouw (Lia) bij 
die vroeger ook speelde. Ze vertelde halverwege de avond 
dat ze er zo van baalde dat ze niet meer kon tafeltennissen 
vanwege haar pijnlijke hand. Ik begon meteen te bidden 
Heer u wilt zeker dat ik voor haar ga bidden? Nu moet je 
voorstellen dat iedereen erbij zat en er werd al wat bier 
gedronken en vrijwel iedereen had de Naam van Jezus al 
gebruikt, alleen niet tot eer van Hem. Ik zei tegen de Heer 
toen ik het weer op mijn hart begon te krijgen dat ik liever 
even wachtte tot ik haar alleen trof. 

Even later vertelde ze weer hoe erg ze het vond en toen dacht 
ik bekijk het ook maar ik doe het gewoon. Dus ik vertelde 
haar dat ik Christen ben en dat God haar wil genezen. 
Ze vertelde: “Nou ik ben er al drie keer aan geopereerd en 
dit en dat is er mee” maar ik luisterde eigenlijk niet meer en 
dacht alleen maar aan genezing. En ze zei: “Als jij het graag 
wil mag je wel even bidden hoor”.

Ze had erg veel pijn en nadat ik de handen had opgelegd 
ging het een stuk beter. Ze keek wel wat gespannen maar 
was blij dat het beter ging. Dus ik zei we bidden nog een keer 
en toen nam Jezus de pijn volledig weg! Ze keek verbaasd 
en was even stil. Toen zei ze: “Ik hoop dat het weg blijft, dan 
kan ik misschien weer tafeltennissen”. Komt goed Lia! Toen 
zei ze: “Wel bijzonder hoor dat je dat kan zeg” (Haha). En 
ik vertelde haar dat ík niets kan, maar dat het God is door 
mij heen. Toen ik haar vertelde over Jezus ging het niet zo 
soepel helaas, terwijl dat het belangrijkste is, dat ze haar 
geneesheer Jezus zelf zal leren kennen als haar redder. Wel 
heb ik verteld dat God veel van haar hield. Ik geloof dat de 
Heer met haar verder gaat. Hij is zo goed!

1 Petrus 2:24 
In 1 Petrus 2:24 wordt zo mooi het volbrachte werk van 
de Heer zichtbaar. We zien dat Jezus onze zonden op zich 
genomen heeft en dat wij daardoor dood voor de zonde zijn 
en volledig gerechtvaardigd. En dan staat er zo mooi een 
dubbele punt met wat het resultaat is: door zijn striemen is 
ons genezing geworden. Je kunt zeggen dat zonde de wortel 
is en ziekte de vrucht daarvan. Zodra de wortel is weg 
genomen en vernietigd is daarmee ook de vrucht verslagen!

Toekomstperspectief 
De Heer heeft me weer helemaal in de vrijheid gezet, met de 
ogen van de klok en weer alleen op Hem gericht. Ik verwacht 
een stroomversnelling voor het opzetten van de stichting en 
website omdat ik niet meer gericht ben op mijn prestaties 
maar op die van Hem. Ik ben heel benieuwd hoe het er 
allemaal uit gaat zien. Ook mag ik al zeer regelmatig spreken 
op verschillende gelegenheden. Zo mag ik 8 april voorgaan 
in de Vrije Baptisten Gemeente de Bron in Sneek. 16 april 
spreek ik tijdens het middagprogramma van de conferentie 
met Arthur Meintjes in Naarden, zeker een aanrader! Ik zal 
spreken over het feit dat genezing onderdeel is van het 
volbrachte werk van Jezus.

Abundance of LIFE ondersteunen? 
Dit kan middels een bijdrage op rekeningnummer: 
NL95INGB000749553 t.n.v. F. van der Noord

Hopelijk vindt u het niet erg dat we nog geen Anbi status 
hebben. Hartelijk dank en samen gaan we ervoor om zoveel 
mogelijk mensen bij onze Heere Jezus te brengen! 

Hartelijke groet,
Rik van der Noord
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