
Menu: Menu Asilo Nido I Piccoli Angeli - Pranzo
Primavera/Estate

ASILO NIDO PICCOLI ANGELI SCHIO E SANTORSO ANNO SCOLASTICO 2025-2026

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Sett. 1
Pranzo

Pasta con piselli
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con crostini
Frittata
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Cous cous con pesce (platessa) senza
glutine
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Pasta al ragù di manzo
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Crema di piselli e zucchine con
crostini
Asiago
Verdure estive crude
Pane
Frutta fresca estiva

Sett. 2
Pranzo

Minestra di riso e ceci
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Cous cous di verdure estive
Asiago
Verdure estive crude
Pane
Frutta fresca estiva

Crema di carote con riso
Bocconcini di pollo
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Pasta al ragù di pesce
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Pasta al pesto
Frittata
Verdure estive crude
Pane
Frutta fresca estiva

Sett. 3
Pranzo

Pasta al pomodoro e ricotta
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Crema di piselli e zucchine con
crostini
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Riso con spadellata di carne e
verdure
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con pastina
Filetto di platessa dorata al forno
Verdure estive crude
Pane
Frutta fresca estiva

Pasta al pesto
Frittata
Verdure estive crude
Pane
Frutta fresca estiva

Sett. 4
Pranzo

Pasta al ragù di pesce
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

Minestra di legumi con riso
Verdure estive crude
Pane
Frutta fresca estiva

Pasta alla crema di zucchine e ricotta
Verdure estive crude
Pane
Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con crostini
Frittata al forno con verdure estive
Verdure estive crude
Pane
Frutta fresca estiva

Insalata di riso con melanzane e
zucchine
Bocconcini di pollo
Verdure estive cotte
Pane
Frutta fresca estiva

La frutta del pranzo sarà anticipata come spuntino al mattino; sarà servita frullata, in purea o a pezzettini a seconda delle capacità di masticazione e deglutizione individuali.

SIAN ULSS7 la dietista
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