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Este guia tem como objetivo fornecer
informacgdes sobre os habitos e
comportamento das espécies de i
baleias que mais aparecem em '
Arraial do Cabo, promovendo a

consciéncia ambiental e enaltecendo
a importancia da preservacao.
Trazemos aqui também dicas dos
melhores lugares da cidade para o
avistamento desses animais.



BALEIAS SAO MAMIFEROS

AQUATICOS QUE HABITAM DESDE

AS REGIOES POLARES ATE AS REGIOES
TROPICAIS DO MUNDO INTEIRO, SEJA EM
REGIOES COSTEIRAS OU EM GRANDES
PROFUNDIDADES. ASSIM COMO NOS, AS
BALEIAS POSSUEM PULMOES E RESPIRAM
AR. ENTRE 05 SEUS MERGULHOS, ELAS
SOBEM A SUPERFICIE COM DETERMINADA
. FREQUENCIA PARA RESPIRAR.
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Avistamento

Quando

pensamos

em avistamento

de baleias, uma das
primeiras imagens

que vém a cabeca é o
esguicho. Muitas
pessoas pensam que
esse esguicho seria uma
agua acumulada
durante os mergulhos
gque a baleia expulsa
guando vem a superficie respirar.

Porém, na verdade esse

borrifo € um ar quente expelido

a uma grande velocidade quando

a baleia expira, resultado da

condensacao do ar pela diferenca de
temperatura entre o sistema respiratoério e

0 ambiente externo - o que forma uma i Py

» . L= =
espécie de nuvem de pequenas gotas de :
agua.
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ESSES GRANDES MAMIFEROS MARINHOS QUE HABITAM OS OCEANOS
FAZEM PARTE DE UM GRUPO COMPLEXO DE ANIMAIS (CETACEOS
SAO RECONHECIDOS EM DUAS SUBORDENS: MISTICETOS

ODONTOCETOS

OS MISTICETOS NAO POSSUEM DENTES, MAS SIM UMA
ESTRUTURA SEMELHANTE A UMA ESCOVA, CHAMADA DE
BARBATANA, QUE FUNCIONA COMO UM FILTRO USADO
PARA A ALIMENTAGAO. SE ALIMENTAM PRINCIPALMENTE DE
PEQUENOS CRUSTACEOS SEMELHANTES AO CAMARAO -
CHAMADOS DE KRILL - E PEQUENOS PEIXES DE CARDUME.
ESTAO ENTRE OS MAIORES ANIMAIS QUE JA EXISTIRAM. OS
MISTICETOS COMPREENDEM O GRUPO DAS BALEIAS
VERDADEIRAS, COMO POR EXEMPLO AS BALEIAS JUBARTE,
AZUL E FRANCA.

JA OS ODONTOCETOS POSSUEM DENTES, CONSEGUINDO SE
ALIMENTAR TAMBEM DE ANIMAIS MAIORES. SAO UM GRUPO
MAIS DIVERSO, COM GRANDE VARIAGCAO DE TAMANHO.
ESTE GRUPO INCLUI GOLFINHOS, BOTOS, ORCAS,
CACHALOTES, ENTRE OUTROS. APESAR DE CHAMARMOS
POPULARMENTE AS ORCAS E OS CACHALOTES DE BALEIAS,
NA VERDADE ELES NAO SAO BALEIAS VERDADEIRAS, MAS
SIM GRANDES CETACEOS COM DENTES.

A DISTRIBUIGAO DAS ESPECIES E BASTANTE

DINAMICAE DEPENDENTE DE DIVERSOS FATORES AMBIENTAIS. AS
BALEIAS PODEM PERCORRER GRANDES DISTANCIAS EM POUCOS
DIAS OU ATE MESMO DENTRO DE POUCAS HORAS.
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Arraia

é um o6timo local para visualizar
baleias! Aqui elas passam muito
proximas a costa, sendo
possivel avista-las em diversos
pontos do nosso litoral. Isso
ocorre pois Arraial € um Cabo,
cercado de mar por quase todos
os lados, estando em uma area
na qual a linha de costa muda
de direcao. Assim, as baleias
costumam dar shows bem
proximas a praia e aos costoes.

Por conta de fatores como
direcao da linha de costa,
correntes maritimas e vento
nordeste predominante, ocorre
na regiao o fendbmeno
conhecido como Ressurgéncia.
Com ele, aguas profundas, frias
e ricas em nutrientes chegam a
superficie, tendo contato com a
luz do sol. Com nutrientes e luz,
microalgas  fotossintetizantes
crescem e se multiplicam,
dando suporte a essa rica
biodiversidade presente

do Cabo

em nossos mares. Essa rica
quantidade de recursos
alimentares presentes nas
aguas cabistas atraem esses
grandes mamiferos marinhos.
Algumas espécies que
frequentam Arraial chegam a
consumir até 5 do seu pesg
dia!

A ressurgéncia e a consequé
elevada produtividade mari
influenciou toda a histéria d@
regiao. A pesca artesanal
sempre foi uma atividade que
sustentou grande parte d:
familias que aqui vivem, sendo®
ainda hoje importante, =
juntamente com o turismo. Poffg

conta disso, em 1997, foi
instituida a Reserva Extratiyi

a4

Marinha de Arraial do €3l

uma UC federal de 7
sustentavel. A RESEXMar
criada com o intuito

proteger a cultura tradiciona
do pescador cabista, além_da
salde do ecossistema mafinich,
do qual ele tira seu susten -
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Diversos artigos
documentam a ocorréncia
de principalmente 6 espéecies de grandes cetaceos
em Arraial do Cabo: Baleia Jubarte, Baleia Franca,
Minke, Baleia de Bryde, Orca e Cachalote. Essas
especies foram vistas realizando comportamentos
de deslocamento, alimentacado, reproducao e
socializacao. As baleias-fin (Balaenoptera
physalus) e baleias-sei (Balaenoptera borealis)
também tem registros de ocorréncia em Arraial do
Cabo, porém,como possuem habitos mais
oceanicos a probabilidade de
avistagem €& menor.
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Chega a medir 16 metros

BALEIA JUBARTE
Megaptera novaeangliae

Nome cientifico: Megaptera novaeangliae

Tamanho: até 16 metros

Peso: 40 toneladas

Periodo: mais avistadas durante o inverno, no inicio do periodo de
reproducao

Alimentacao: krill, pequenos camardes e peixes

Curiosidade: com uma temporada bem definida, as baleias dessa
espécie sao as mais avistadas na nossa cidade, quando estao se
deslocando da regido Antértida rumo ao Sul da Bahia. Super
acrobaticas, expdem cerca de %5 do corpo durante seus incriveis
saltos. Podem viver por cerca de 60 anos!
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Chega a medir 17 metros

BALEIA FRANCA
Eubalaena australis

Nome cientifico: Eubalaena australis

Tamanho: até 17 metros

Peso: 40 até 100 toneladas

Periodo: principalmente durante inverno, quando se aproximam dos
tropicos para a reproducéo

Alimentacao: krill, pequenos crustaceos

Curiosidade: Costumam ser avistadas solitarias ou em grupos de
dois individuos. Possuem um borrifo tipico em formato de “V”. Sao
mais lentas e podem ficar bem préximas da arrebentagéo ou até
entrarem em canais ou baias.
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Chega a medir 16 metros

BALEIA DE BRYDE
Balaenoptera edeni

Nome cientifico: Balaenoptera edeni

Tamanho: até 16 metros

Peso: 25 toneladas

Periodo: verdo e outono

Alimentacao: pequenos peixes

Curiosidade: Essa é uma espécie de baleia ndo migratéria. Sua
ocorréncia em Arraial do Cabo esta frequentemente associada a
aproximacao de grandes cardumes de sardinha, cavala e
manjubinhas, um dos principais itens de sua dieta. Possui trés quilhas
proeminentes no rosto.
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Chega a medir 10,7 metros

BALEIA MINKE ANTARTICA
Balaenoptera bonaerensis

Nome cientifico: Balaenoptera bonaerensis

Tamanho: até 10,7 metros

Peso: até 11 toneladas

Periodo: principalmente inverno e primavera

Alimentacao: peixes e krill

Curiosidade: E uma das menores espécies do grupo dos misticetos.
Essas baleias podem dar saltos curtos semelhantes aos dos
golfinhos. S&o especialmente curiosas por embarcacgfes, geralmente
verificando o entorno. Podem viver por mais de 40 anos!
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Chega a medir 7 a 10 metros

ORCA
Orcinus orca

Nome cientifico: Orcinus orca

Tamanho: 7 A 10 metros

Peso: até 10 toneladas

Periodo: principalmente no verdo, mas pode aparecer em qualquer
época do ano

Alimentacao: bastante diversificada, inclui peixes (incluindo tubardes
e raias), lulas, polvos, mamiferos marinhos, tartarugas e aves
marinhas.

Curiosidade: Faz parte do grupo dos odontocetos. Apesar de ser
chamada popularmente de baleia, é a maior espécie da familia dos
golfinhos (Delphinidae). E um predador de topo de cadeia. Os
machos vivem em média 30 anos e as fémeas 60 anos. Tanto as
fémeas quanto os machos colaboram com o cuidado com os filhotes.

Chega a medir 12 metros (fémeas) e 18 metros (machos)

CACHALOTE
Physeter macrocephalus

Nome cientifico: Physeter macrocephalus

Tamanho: até 12 metros (fémeas) e 18 metros (machos)

Peso: até 16 toneladas (fémeas) e 57 toneladas (machos)

Periodo: ndo ha periodo definido

Alimentacao: bastante diversificada, inclui peixes (incluindo tubardes
e raias) e lulas que habitam grandes profundidades.

Curiosidade: E a maior espécie do grupo dos Odontocetos. Evita
areas rasas e fechadas e é encontrada em regides de 1000 a 3000
metros de profundidade. Para se alimentarem, realizam mergulhos
gue podem durar mais de uma hora! Entre os mergulhos, submergem
para respirar por cerca de 10 minutos.
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Vocé saloiaz

que no passado, devido a caga industrial das baleias,
as Jubartes ja estiveram extremamente ameacgadas,
com cerca de apenas 600 individuos na década de
1960? Apds muitos esforgos, a espécie saiu da lista
de animais ameacados de extingdo em 2014 e hoje
conta com mais de 20 mil individuos na costa
brasileira.

Em dezembro de 1987 (N°7.643) foi sancionada uma
Lei Federal que proibiu a captura comercial das
baleias no Brasil. Esta lei, juntamente ao Decreto
Federal de dezembro de 2008 (N°6.698) declara as
aguas jurisdicionais brasileiras como santuario para
as baleias e golfinhos e impede legalmente o retorno
dessa pratica.
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O canto cJas
Ba elas Juloartes

As baleias jubarte também s&o famosas por seu canto
poderoso e complexo. Sabe-se que somente 0s
machos dessa espécie que produzem esse canto e
que ele é mais frequente durante o periodo
reprodutivo, servindo possivelmente para atrair
fémeas ou afastar outros machos. Cada populagao
tem um canto especifico, que é levemente alterado ao
longo de 5 anos, até virar uma nova cangao. Existe
uma hipétese de que parte dessas cangbes possam
ser intercambiadas entre diferentes populagdes
durante algum momento do ciclo de vida, gerando
cancOes similares entre populagdes que vivem em
diferentes regides.

OCe Sablat
Em Arraial do Cabo ja existiu uma industria baleeira
de origem japonesa, chamada Tayo, que ficava
localizada no canto direito da Praia dos Anjos. A
atividade cessou em 1966 e hoje deu lugar a um dos
maiores institutos de pesquisa marinha do Brasil, o

Instituto de Estudos do Mar Almirante Paulo Moreira
(IEAPM).




Juloartes: nossas Fiéis visitantes

As baleias-jubarte sao migratérias, ou seja, percorrem
grandes distancias regularmente para completar seu ciclo
de vida. Todos os anos, as jubartes que frequentam a nossa
costa se alimentam nos mares antarticos durante os meses

mais quentes. Por volta do final do outono, quando o frio
chega, comecam a passar por Arraial em sua jornada rumo
as aguas mais quentes do sul da Bahia, onde vao para se
reproduzir, parir e amamentar os seus filhotes. Esse periodo
é conhecido como a temporada das jubartes e ocorre entre
os meses de maio a outubro. Somando a ida e a volta, as
jubartes percorrem quase 9000 km!

Quem observa as jubartes na nossa costa percebe que elas
sao altamente acrobaticas. Com sorte e paciéncia,
conseguimos observar uma série de comportamentos muito
interessantes, como a exibicao da cauda, batidas de
nadadeiras contra a agua e os incriveis saltos! Esses
comportamentos possuem mais de uma fungao e sao
amplamente estudados por pesquisadores. Dentre as
possiveis funcoes desses comportamentos estao a
comunicacao, a remocao de parasitas na pele, exibicao de
forca e resisténcia para rivais ou pretendentes, para observar
o que ha ao seu redor (quando ha um salto e giro sobre seu
corpo), para afastar concorrentes durante o periodo
reprodutivo, para defesa e também fazem parte do
aprendizado dos filhotes.
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2. Nadadeira dorsal pequena e

1. Cabeca alongada. Presenca baixa, posicionada no terco final
de tubérculos na cabeca, do corpo.
mandibulas inferiores e

nadadeira peitorais.

3. Nadadeira caudal larga e
com bordas recortadas. Padroes
distintos de pigmentacdo s&o
visiveis na parte ventral,
possibilitando a identificacdo
individual.

4. Nadadeira peitoral GRANDE
Ha presenca de grandes

tubérculos na borda anterior,

estruturas morfoldgicas Unicas.
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COMPORTAMENTOS DA JUBARTE

Humpback behaviours

) EXPOSICAO DA
ARQUEAMENTO/BURRIFO BATIDA DE CABECA

NADADEIRA PEITORAL
Arching/Blow Head Slap Pectoral fin displays

CAUDAL PARADA
Tail up

- B

EXPOSICAO CAUDAL

DUARANTE O MERGULHO
Fluke up dive

BATIDA CAUDAL

ESPIAR
Tail slap

Spy Hop
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As laaleias S40 seres Fascinantes

e por esse motivo muitas
pessoas sonham em chegar
bem pertinho delas. Porém,
apesar de inofensivas, a
aproximacao da baleia e do
ser humano é
extremamente perigosa.
Devido ao seu enorme peso
e tamanho, qualquer
movimento natural da
baleia pode ser fatal para
gquem esta muito proximo.

A adocao de uma série de
cuidados ¢é fundamental
para evitar disturbios e
acidentes com os animais e
até com os seres humanos.
As aproximacoes indevidas
podem causar colisdbes com
embarcacoes. Além disso,
as baleias podem ser
prejudicadas

indiretamente, provocando
a alteracao de seu
comportamento e

modificando o uso do
habitat. A melhor forma de
reduzir esses riscos e o
nosso impacto na interacao
com esses

animais é seguindo a risca
as recomendacoes. Se
durante os passeios de
barco, principalmente no
mar de fora, vocé encontrar
uma baleia, diminua o som
e a velocidade e nao se
aproxime a mais de 300m
de distancia. Existem uma
série de regras (citadas a
seguir) que inclusive estao
contempladas em
legislacoes e passiveis de
multa.

O molestamento intencional
e a perseguicao de cetaceos
sao crimes previstos por
leis. As Portarias N°117 (26
de dezembro de 1996) e
N°24 (08 de fevereiro de
2002), ambas do Ibama,
definem os regulamentos. O
Decreto Federal N°6.514 de
22 de julho de 2008, em seu
artigo 30° (Secéo I,
Subsecao |) prevé multa de

R $2.500,00 a quem
molestar de forma
intencional qualquer

espécie de cetaceo.
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E proiloido

Aproximar-se de qualquer espécie de
baleia ou golfinhos com motor
engrenado a menos de 100m (cem
metros) de distancia do animal mais
proximo, devendo o motor -1¢
obrigatoriamente mantido em neutro.

Reengrenar ou religar o motor para
afastar-se do grupo antes de avistar
claramente a(s) baleia(s) na superficie
a uma distancia de, no minimo, de 50m
(cinquenta metros) da embarcacao.

Perseguir, com motor ligado, qualquer
baleia por mais de 30 (trinta) minutos,
ainda que respeitadas as distancias
aqui estipuladas.

Interromper o curso de deslocamento
de cetaceo(s) de qualquer espécie ou
tentar alterar a sua rota.

Penetrar intencionalmente em grupos
de cetaceos de qualquer espécie,
dividindo-o0 ou dispersando-o.

_£7 Jo FUNTEC
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Produzir ruidos excessivos, tais como
musica, percussao de qualquer tipo, ou
outros, além daqueles gerados pela
operagao normal da embarcacao, a
menos de 300m (trezentos metros) de
qualquer cetaceo.

Despejar qualquer tipo de detrito,
substancia ou material a menos de
500m (quinhentos metros) de qualquer
cetaceo, observadas as demais
proibicoes de despejos de poluentes
previstas em Lei.

Aproximar-se de um individuo ou grupo
de baleias que ja esteja submetido, no
mesmo momento, a aproximag¢ao de
duas outras embarcacoes.

E vedada a pratica de mergulho ou
natacao com qualquer espécie de
baleia.

E proibida a aproximacido de quaisquer
veiculos aéreos (tripulados ou nao) as
baleias em altitude inferior a 100m
sobre o nivel do mar.




« FIQUE ENTRE A COSTA E A BALEIA, PARA EVITAR ENCALHE

« FIQUE SEMPRE AO LADO DA BALEIA, NUNCA EM FRENTE OU ATRAS

« NAO FACA MUDANCAS SUBITAS OU REPETIDAS NA DIRECAO E NA
VELOCIDADE

NAO PERSEGUIR




DICAS PARA O AVISTAMENTO
DE BALEIAS EM ARRAIAL DO CABO

Cercada pela imensiddo de um mar azul fascinante por todos os lados, Arraial do
Cabo € uma das melhores cidades para o0 avistamento de baleias do Brasil. Nossa
extensa faixa litoranea ¢ repleta de pontos altos, que sdo lugares perfeitos para
acompanhar o deslocamento anual das jubartes ou para tentar avistar algumas
das visitantes esporadicas. Separamos aqui algumas dicas para que vVOoCé possa
observar as baleias da praia, de mirantes ou de trilhas terrestres. Aproveite a
temporada das jubartes para fazer uma caminhada e apreciar as belas paisagens
que essa cidade proporcional
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Mirante de frente a

Ilha dos Franceses:
para acessar esse
local, é preciso

percorrer a trilha que
sal do canto
esquerdo da Praia
Grande. E deste local
gque conseguimos
observar as baleias
mais de perto.

—

Cfud

SE RS

Mirante do Pontal do

INEIEIEE local com
estrutura para
visitacao e
estacionamento.

Onde é possivel
observar as baleias

de forma mais segura
e sem muito esforgo
fisico.

Ty
MIRANTE DO

PONTAL DO ATALAIA
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Orla da Praia
Grande: durante o
por do sol, em toda a
extenséao da orla
conseguimos ver
alguns borrifos. Com
sorte é possivel ate
ver alguma Dbaleia
saltando.

R T e

ORLA DA
PRAIA GRANDE
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AS BALEIAS PODEM PASSAR EM QUALQUER HORA DO DIA, MAS HORAS MAIS
D PROXIMAS AO NASCER OU AO POR DO SOL COSTUMAM SER MAIS AGRADAVEIS
PARANOSSOS OLHOS, POIS O SOL REFLETE COM MENOR INTENSIDADE NA AGUA.

e Procure ir em dias em que o mar ndo esta muito agitado, pois nessas
condicdes a espuma das ondas se confunde com os possiveis esguichos e
movimentos das baleias.

+ Em dias de mar calmo, é importante se atentar a pontos brancos na agua,
como espumas e borrifos. Por mais que vocé veja alguma coisa branca e
ndo veja baleia, é um forte indicio que ha um movimento na agua. Vigie esse
local.

+ Outra dica interessante é observar as aves. Quando as aves sobrevoam um
local no mar e dao voltas, geralmente com a cabeca baixa, é porque tem
alguma coisa ali embaixo...

* Se disponivel, leve um bindéculo, camera e até uma canga ou cadeira de
praia, para montar uma vigilia mesmo e ficar de olho no mar. E fundamental
ter paciéncia e saber que nem sempre conseguimos avista-las.

¢ Tome cuidado com a sua seguranca em locais mais elevados. Nunca
chegue préximo das beiradas!

+ Para garantir um passeio mais seguro e enriquecedor, a melhor opcao é
contratar um guia de turismo ou condutor ambiental credenciado pelo
Parque da Costa do Sol. Consulte a Fundacdo do Meio Ambiente para
acessar a lista dos guias capacitados e os dias que nossa equipe estara nos
pontos fixos de avistamento.

DESFRUTE DO MOMENTO REGISTRANDO O AVISTAMENTO COM FOTOS OU
APENAS OBSERVANDO ESSES SERES INCRIVEIS. TEMOS CERTEZA QUE VAT SE
APATXONAR AINDA MAIS POR ARRAIAL DO CABO!
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BATEU UMA FOTO DA
NADADEIRA CAUDAL Dt
UMA JUBARTE?

Grave o local, data e hora, quantidade de animais e poste no grupo
“onde estdo as baleias e golfinhos” no Facebook e marque também a
pagina @funtec.ambiental. Vocé também pode nos marcar nas suas
redes sociais com a #funtecambiental. Dessa forma vocé ajuda a
identificar as baleias e contribui com a ciéncia cidada.

ENCONTROU UMA
BALEIA PRECISANDO DE
AJUDA?

Se encontrar uma baleia passando por dificuldades, como encalhada na
praia ou presa em redes, acione a instituicao responsavel pelo
monitoramento de praias da regiao.

Contato CTA meio ambiente:
08000262828
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REALIZAGAO:

MARCELO MAGNO
Prefeito

JORGE OLIVEIRA
Secretario do Ambiente e Saneamento

KEILA FERREIRA
Subsecretaria do Ambiente e Saneamento

MAYCON VICTORINO
Presidente da Fundacao do Meio Ambiente

LEANDRO DO NASCIMENTO GOULART
Chefe da Reserva Extrativista Marinha de

Arraial do Cabo

Fotografia

MARCIA TAVARES
Biologa - INEA
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Equipe Técnica:

CAMILA REVELLES
Oceanografa

MONICK DUARTE
Diretora de Projetos

TAYARA CARLOS
Assessora Geral de Meio Ambiente

MARCELO FRANCISCO DE LIMA
Imagens Aéreas (Drone Adventures)

DAIANA CABRAL
Chefe do Departamento de Estudos

Ambientais

EDUARDO GOMES
Diagramador
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