
FC SOLLENTUNA 

Trygghet och hantering av kränkningar 

Detta dokument är framtaget för att ge klubben ett tydligt, enhetligt och tryggt sätt att 
hantera kränkningar, mobbning och oacceptabelt beteende mellan barn och 
ungdomar i verksamheten.​
​
FC Sollentuna utgångspunkt: 

-​ Alla barn har rätt att känna sig trygga i vår förening. 
-​ Sportslig utveckling får aldrig gå före trygghet och respekt. 

​
Spelare som kränker, mobbar eller på annat sätt skadar andra barns trygghet kan 
inte delta i vår verksamhet, oavsett om beteendet sker på träning, match, i skolan 
eller digitalt. 
 
Det innebär i praktiken att:​
- Föreningen agerar när beteenden påverkar miljön i våra träningsgrupper. 
- Åtgärder är alltid proportionerliga, dokumenterade och barnfokuserade.​
- Fokus ligger på förändring - inte bestraffning. 
 
​
Vad menas med kränkningar?​
Med kränkningar menas beteenden som upprepade gånger eller allvarligt skadar ett 
annat barns trygghet eller värdighet. Exempel på sådana beteenden kan vara: 

- Nedsättande kommentarer, öknamn eller hån​
- Utfrysning, ryktesspridning eller medveten ignorans​
- Kränkningar via sociala medier, chattar, spelplattformar eller sms​
- Hot, trakasserier eller annan form av maktutövning 

Listan är inte uttömmande. Föreningen gör alltid en helhetsbedömning utifrån 
barnets ålder och situation. 

Ansvar​
- Föreningen ansvarar för tryggheten i sin verksamhet.​
- Ledare ansvarar för att agera tidigt vid oro och lyfta ärenden vidare inom klubben.​
- Vårdnadshavare ansvarar för att samarbeta med föreningen när beteenden 
uppmärksammas. 
 
 
 
​
​
​
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Så här arbetar vi:​
- Alla ärenden hanteras sakligt, respektfullt och konfidentiellt. 
- Barn hörs alltid på ett åldersanpassat sätt. 
- Åtgärder grundas på observerade beteenden och kända händelser, inte på rykten. 
- Samverkan med vårdnadshavare är en förutsättning för långsiktig förändring. 
 
Eskaleringsmodell​
Steg 1​
- Enskilt samtal med spelare samt vårdnadshavare.​
- Tydlig gräns för beteendet.​
- Uppföljning bokas.​
​
Steg 2​
- Skriftlig sammanfattning av situationen.​
- Konkreta förväntningar på förändring.​
- Tidsram för uppföljning.​
​
Steg 3​
- Barnet tas ur verksamheten under en begränsad period.​
- Syftet är att skydda andra barns trygghet och ge utrymme för förändring.​
- Återgång sker först efter uppföljande samtal.​
​
​
​
Detta dokument är ett stöd för barn, föräldrar och ledare – och ett uttryck 
för vår gemensamma vilja att skapa en trygg och inkluderande 
fotbollsmiljö. 


	Trygghet och hantering av kränkningar 
	Ansvar​- Föreningen ansvarar för tryggheten i sin verksamhet.​- Ledare ansvarar för att agera tidigt vid oro och lyfta ärenden vidare inom klubben.​- Vårdnadshavare ansvarar för att samarbeta med föreningen när beteenden uppmärksammas. 


