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Traningstider

Syftet med denna riktlinje ar att tydliggéra vad du som ledare i FC Sollentuna kan
forvanta dig att din traningsgrupp har ratt till nar det galler antalet planerade timmar
for traningar och traningsmatcher varje ar.

Vi stravar framst efter att ta hdnsyn till trdningsdag fér varje traningsgrupp,
snarare an specifika starttider, planer eller traningsytor. Generellt sett tranar de
yngsta traningsgrupperna under tidigare tider och de aldre traningsgrupperna under
senare tider. Nar det galler storleken pa traningsytan tar vi ocksa hansyn till vilken
spelform varje traningsgrupp tavlari (5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9 eller 11 mot 11).

Som klubb har vi ansvaret att halla koll pa kostnaderna kopplade till planhyrorna.
Dérfér maste alla bokningar av extra tider utéver den grundldggande
férdelningen géras via kansliet for att halla kostnaderna pa en rimlig niva.

Det ar viktigt att papeka att fordelningen nedan férsoker att foljas sa bra som majligt.
Som ledare bor du ha i atanke att vi som férening ar beroende av vilka
férutséttningar Sollentuna kommun tilldelar varje férening. Aven tillgangligheten
och antalet anlaggningar under varje sasong kan paverka férdelningen av tranings-
och matchtider. Vissa anlaggningar kan generera mer speltid &n andra beroende pa
underhallet under aret.

Vad ar varje traningsgrupp berattigad till?
Traningsgrupper:

e Kbnattar, 6-7 ar (ej seriespel)
o En traningstid i veckan a 60 minuter
o 6 matchtider per termin (var och host), totalt 12 matchtider per ar

e 5mot5, 8-9ar
o Tva traningstider i veckan a 60 minuter
o 6 matchtider under vintersdsongen (november-mars)

e 7 mot 7 liten, 10-11 ar
o Tva traningstider i veckan a 60 minuter
o 6 matchtider under vintersdsongen (november-mars)

e 7 mot 7 stor, 9 mot 9 & 11 mot 11, 12-19 ar
o Tre traningstider i veckan a 60-90 minuter (april-oktober)
o Tva traningstider i veckan a 60-90 minuter (november-mars)
o 6 matchtider under vintersasongen (november-mars)



FC SOLLENTUNA

Observera att eventuella extra traningspass som bokas ofta maste hallas pa
fredagar, |6rdagar eller séndagar, eftersom traningstiderna mandag-torsdag
vanligtvis racker till den grundldggande fordelningen. Forfragningar om extra tider
kan skickas till info@fcsollentuna.com som sedan aterkommer med pris.

Sasongsbokningar for extra traning kostar 300 kr per spelare oavsett alder for en
extra traning i veckan och 600 kr per spelare for tva extra traningar i veckan. Dessa
avgifter tillkommer som en kostnad till traningsavgiften som skickas ut i januari
manad. Observera att sasongsbokningar for extra traningar endast galler veckorna
15-44,

OBS! Kansliet stradvar alltid efter att kunna erbjuda traningsgrupperna fler
traningstillfallen per vecka eller langre traningstider om det finns tillgdngliga
tider utéver den grundlaggande férdelningen.
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