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INBJUDAN TILL FORELASNING MED JOHAN FALLBY

Foraldraskap och samverkan, fér psykologisk trygghet och valbefinnande

Vii FC Sollentuna har inom medlemskapet i Féreningen Svensk Grasrotsfotboll (SGF) och i
samarbete med RF-SISU Stockholm mgjlighet att med intresserade foraldrar, ledare och trénare
ta del av en inspirations- och utbildningsdag med ett fokus pa psykologisk trygghet och
vélbefinnande, samt lite tips och tricks till foraldraskapet och ledarskapet utifran aktuella fragor sa
som talang, utveckling och prestationspress.

Du bjuds hdarmed in att delta vid detta tillfalle.
Detaljer géllande anmalan och halltider finner du nedan. Tillfallet &r kostnadsfritt.

Halltider
09.30 Kaffe, registrering, quiz och mingel
10.00 - Ditt barn behéver dig mindre an du tror — och mer an du férstar (Johan Fallby)

En férelasning som vacker eftertanke, provocerar konstruktivt och ger konkreta tips.
Innehall:

- Rollerna — féraldrar, coacher och spelare.

- Vanliga utmaningar — tidig selektering, daliga tréanare, prestationspress.

- Foraldrars egna kénslor — hantera férvéantningar, vara férebild.

- Talangutveckling — realistiska férvantningar, gladje i utveckling och karriérplanering
- Konkreta tips och fragestund.

- Psykologisk trygghet

11.45 Kaffe och smérgas

12.15 SGF - Varna om miljon och organisationen:
En forutsattning for en stark férening. Hur organiserar vi en bra verksamhet fér barn och unga.

12.45 Paneldebatt med SGF, PlayWellMinds och Johan Fallby
Bygg miljon for valmaende och prestation.

13.15 Sammanfattning
13.30 Avslutning, prisutdelning och fri mingel
Séndag 30 november 09.30-13.30 Vallentuna Kulturhus Aula, Allévagen 1,18639 Vallentuna

Anmalan via denna QR-kod

Kontakt och fragor: Thomas Bjérkman, thomas.bjorkman@grasrotsfotboll.se

Valkommen!
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PLAYWELLMINDS
Féreningen Svensk Grasrotsfotoll Folj oss pa Facebook
Organisations nr: 802551-4376 Folj oss pa Instagram
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