Vaison I'étincelle

. Verdun — Laou la _
meémoire vit avec
dignité

Une introduction a nos services, nos valeurs
et notre approche empreinte de compassion
en soins de la mémoire.




NOTRE COMMUNAUTE

Maison I'Etincelle Verdun est bien plus qu'une
résidence — c'est un lieu vivant, rempli de
mouvement, de rires, de mélodies familieres et de
chaleureuse compagnie. Ici, nos ainés vivant avec des
troubles cognitifs ne sont pas définis par ce qu'ils
oublient, mais célébrés pour tout ce gu'ils ressentent,
expriment et apprécient encore. Chaque jour devient
une occasion de connexion, de joie et de douce
redécouverte de soi.

Nous croyons qu'un bon milieu de vie ne se contente
pas de prendre soin de la mémoire.

Il la nourrit.
Il la protege.
[l 'honore.

Verdun est une communauté — et notre maison reflete
cet esprit.



LIBERTE DE MOUVEMENT

LE MOUVEMENT APPORTE DE LA LIBERTE.
LORSQUE NOS AINES PEUVENT MARCHER ET
EXPLORER, ILS DEMEURENT ENGAGES,
CONFIANTS ET PLEINEMENT EUX-MEMES.

MOMENTS QUI COMPTENT

Notre résidence de Verdun fait partie intégrante du
quotidien. Nos ainés profitent de promenades
supervisées dans le quartier, des jardins, de l'air frais,
des animaux, et de ces petits instants qui eveillent la joie
et le sentiment d'appartenance. A [l'intérieur, le
mouvement se poursuit dans des espaces ouverts et
sécuritaires, pensés pour la déambulation douce, la
danse et le chant. Une chanson familiére, un rire, un pas
partagé — ici, la liberté est encouragée, et chaque
moment est une occasion de se sentir pleinement vivant.



HONORER LE PASSE DE NOS AINES

Les soins de la mémoire ne portent pas seulement sur ce
qui s'oublie, mais sur ce qui mérite d'étre chéri.

MEMOIRE ET IDENTITE

Chaque résident porte en
lui toute une vie d'histoires
— carriéeres, familles,
passions, musique,
souvenirs. A la Résidence
Maison I'Etincelle Verdun,
ce passé est honoré et

célébré. Nous écoutons,
regardons des photos,
faisons naitre des

conversations et faisons
revivre ces souvenirs avec
douceur et bienveillance.

MOMENTS FAMILIERS

En sollicitant la mémoire a
long terme, nous aidons
les résidents a renouer
avec des expériences
familieres qui renforcent
leur confiance et leur
estime de soi. Une odeur,
une chanson ou la texture
d'une pate a pain peut
raviver leur identitée —
méme brievement — et
leur permettre de se sentir
vus et rassurés.

Notre objectif n'est jamais de forcer la mémoire, mais de
la rejoindre avec douceur, la ou elle vit encore — dans
I'émotion, la musique, le toucher et les rires partages. Le

respect est essentiel.

L'identité compte, et ici, elle

continue de compter chaque jour.



LHUMANITE AVANT TOUT

Soutenir des personnes vivant avec I'Alzheimer demande
plus que des connaissances. Cela demande du coeur.

NOTRE APPROCHE

Notre approche repose sur
la patience, I'empathie et la
compréhension. Nous
observons, écoutons et
apprenons comment chaque
réesident communique et
percoit le monde. Comme
chaque parcours avec
I'Alzheimer est unique, nos
soins le sont aussi : nous
nous adaptons et rejoignons
chaque personne la ou elle
se trouve.
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BEST PRACTICES

Les pratiques fondées sur
les données probantes nous
guident, mais la chaleur
humaine fait toute |Ia
difféerence. Nous élaborons
des plans de soins adaptés
aux besoins et au rythme de
chacun. Certains trouvent
leur joie dans la musique,
d'autres dans la marche ou
la douceur d'une présence.
Chaque parcours est
unique.
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Nous ne faisons pas que soutenir — nous accompagnons.
Nous ne faisons pas que soigner — nous créons un lien.

Nos preposeés et intervenants sont formés non seulement
pour repondre, mais pour ressentir. La compassion n'est
pas une méthode ici, c'est notre nature.
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SECURITE

NOUS OFFRONS UN MILIEU SECURITAIRE
FONDE SUR LES MEILLEURES PRATIQUES ET LA
TECHNOLOGIE, POUR ASSURER PREVENTION
ET TRANQUILLITE D’ESPRIT.

UN FOYER CHALEUREUX EST UN FOYER SUR.

A la Résidence Maison [I'Etincelle Verdun, notre
environnement est concu pour soutenir la sécurité
cognitive et la liberté, grace a une conception réfléchie
et une supervision qui réduisent les risques. En utilisant
les meilleures pratiques et une technologie discrete pour
la prévention et la surveillance, nous préservons
I'autonomie tout en offrant la tranquillité d'esprit aux
familles.

La sécurité permet la joie.
La sécurité permet le mouvement.
La sécurité permet a la mémoire de respirer.



Vaison I'étincelle
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VENEZ NOUS VISITER

Choisir un milieu de vie pour un étre cher est une
décision importante. Nous sommes la pour vous guider,
répondre a vos questions et vous accueillir afin que vous
puissiez découvrir notre résidence par vous-méme.

RESERVEZ UNE VISITE — NOUS SERONS RAVIS DE

VOUS ACCUEILLIR.

Adresse : 3501, rue Ethel, Verdun, QC H4G 1R9
Téléphone : (514) 788-7249 poste 101
Site Web : www.maisonletincelle.com
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