
IL TERMINE "QI GONG" SIGNIFICA
LETTERALMENTE "LAVORO SUL QI" 
E QI E’  "IL SOFFIO VITALE".

E' UNA PRATICA MILLENARIA DI ORIGINE CINESE
DI COLTIVAZIONE E ARMONIZZAZIONE DELLA
PROPRIA ENERGIA, VOLTA AL MANTENIMENTO
DELLA SALUTE.

SI ESPRIME ATTRAVERSO MOVIMENTI FLUIDI,
POSIZIONI STATICHE, PRATICHE DI RESPIRO,
TECNICHE DI CONCENTRAZIONI 
E PERCEZIONE CORPOREA.
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C O R S O  D I  Q I  G O N G

Tutti i lunedì dalle 18:00 alle 19:00
nella sede della Proloco in Località La Scuola

Monteacuto Ragazza

A  C U R A  D I  A N D R E A  G R A N A T A

Per informazioni
Andrea Granata: 331 427 7529

proloco@prolocomonteacutoragazza.it
www prolocomonteacutoragazza.it

tel: 334 574 86 90

Località La Scuola, 30
Monteacuto Ragazza

Grizzana Morandi
(BO)
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