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Priloga 3_Obrazec za pripravo programov usposabljanj

Naziv programa PRIPRAVA JEDI ZA PREDSOLSKE OTROKE

Podrocje Biotehnika - prehrana

Predlagatelj programa (me  Grm Novo mesto — center biotehnike in turizma

Sole in imena pripravijalcev Anica Pajer, Marjeta Dolinar in Anica Oblak Janko
programa)

Kratek opis programa Program je sestavljen iz teoreticnega in prakticnega dela
(max. 150 besed) izobrazevanja. Udelezenci programa bodo pridobili in/ali

izboljsali kompetence s podroc&ja prehrane za predsolske

otroke. Izbirali bodo priporocena in odsvetovana zivila,

sestavljali jedilnike in pripravljali jedi za malcke in otroke
‘[ do Sestega leta starosti.

| SPLOSNI DEL
'Utemeljenost (v skiadu z Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravije
razpisom in analizo potreb) (2015-2025) daje velik poudarek prehrani dojenckov in

preds$olskih otrok. Vodilo pri pripravi nacionalnega programa
je vsezivljenjski pristop, s katerim zelimo v vseh Zivljenjskih
obdobjih opolnomotiti posameznika in mu s klju¢nimi
mehanizmi olajSati odlocitev in izbiro za zdravo
prehranjevanje in redno telesno dejavnost. Raziskave kazZejo,
da v Sloveniji naraséa Stevilo ljudi s prekomerno telesno
maso (debelih), poslediéno pa tudi stevilo bolnikov s
kroni€nimi nenalezijivimi boleznimi, med katerimi izstopa
sladkorna bolezen tipa 2. Prezgodnja obolevnost zaradi teh
bolezni skrajSuje leta zdravega zivljenja in vpliva na kakovost
Zivijenja prebivalcev, zmanjSuje produktivnost ter povecuje
stroSke zdravstvene oskrbe. Zdravo prehranjevanje in redna
telesna dejavnost sta med kljuénimi dejavniki varovanja in
krepitve zdravja, ki prispevata k boljSemu zdravju, vegji
kakovosti Zivljenja in k vzdrznosti zdravstvenih sistemov.
Zdrava prehrana med odras¢anjem zagotavlja optimalno rast
in razvoj ter ima odlo¢ujoc¢ vpliv na oblikovanje zdravih
prehranjevalnih navad. Prehrana in telesna dejavnost sta
visoko na lestvici prednostnih tem Svetovne zdravstvene
organizacije, kar dokazuje tudi sprejetje akcijskega nacrta
SZO za prepreéevanje in obvladovanje nenalezljivih bolezni
(WHO's Global Action Plan for the Prevention and Control of
Noncommunicable Diseases 2013-2020). V Sloveniji v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah ze vec let izvajamo
uspesne sistemske ukrepe prehranske politike. Pripravijene
so bile Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah, ki so bile z Zakonom o Solski
prehrani (Uradni list RS, st. 3/13 in 46/14) uvedene v $olski
prostor. Uspesen primer je tudi prehrana v vrtcih, kjer otroci
zauzijejo velino dnevnih obrokov, pripravljenih skladno s
priporocili zdravega prehranjevanja. Problem glede
prehranjevanja lahko nastaja v domacem okolju, kjer naj bi
otroci oblikovali zdrave prehranjevalne navade po zgledu

svojih starSev. Opaziti je, da mladim starSem primanjkuje
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Ciljna skupina (v skladu z
razpisom in analizo potreb)

r Pogoiji za vkljucitev v
program
(v skladu z razpisom)

Cilji programa (v skiadu z
razpisom in analizo potreb)

Obseg programa (skupno $t.

Oblika dela

Teoreticni del (st. ur)
Prakticni del &t ur)
Nacin evidentiranja (iista

prisotnosti, podpisana izjava —
izdelek, storitev ...)

Pogoji za koncanje
programa

POSEBNI DEL

Vsebine programa

Kompetence, pridobljene s
programom

ur)

industrijsko pripravijenih proizvodih, ne zavedajoé se, da
vsebujejo prevelike koli¢ine sladkorja, soli, nezdravih mascob
in aditivov. Nacionalni program izobrazevanja odraslih v
Republiki Sloveniji za obdobje 2013-2020 je moZnost za
pridobitev ustreznih kompetenc, ki bi omogocale, da
zaposleni starsi svojim otrokom pripravljajo svezo hrano iz
sezonskih in lokalno pridelanih surovin. Program je primeren
za osveZitev znanja o zdravi prehrani v pred$olskem obdobju.
Ciljne skupine:
e zaposleni starsi predSolskih otrok
¢ kuhariji, zaposleni v kuhinjah v vrtcih
e Zzaposlene osebe brez poklicne oz. strokovne
izobrazbe
e zaposleni z izobrazbo, ki zaradi prestrukturiranja in
dolgoro&nih razvojnih projekcij ni veé ustrezna.

Status zaposlenega, samostojnega podjetnika ali kmeta.

Cilj programa je izbolj$anje kompetenc na podrocju
nacrtovanja in priprave jedilnikov za pred$olske otroke.

Kontaktne | On line delo | lzdelek ali Drugo
ure (max 50 % storitev (navedite)
celotnega
programa)
10
40
Liste
prisotnosti

80 % prisotnost

priporoila za zdravo prehrano predsolskih otrok
izbira ustreznih Zivil in tehnoloskih postopkov pri
pripravi jedi
sestavijanje jedilnikov za razli¢ne letne Case
prakticna priprava jedilnikov, porcioniranje in
postrezba
UdeleZenec:

e zna pripraviti jedilnike za malcke (1 do 3 leta) in
jedilnike za predSolske otroke (3 do 6 let),

e zna pripraviti jediinike iz sezonskih Zivil za razlicne
letne,

e zna izbrati primerna Zivila (z manj sladkorja, manj soli,
manj nezdravih mascob, brez aditivov, z vec
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Spretnosti, pridobljene s
programom

Splosne kompetence,
dopolnjene s programom

Organizacija izobrazevanja
(navedba vsebinskih sklopov —
modulov, ¢asovni obseg)

zelenjave, sadja) in tehnoloske postopke za pripravo
jedi pri posameznih dietah,

s zna prebrati deklaracijo na industrijsko pripravljenih
Zivilih,

e zna pripraviti zdrave zajtrke,

e zna pripraviti jedi v skladu s priporocili, jih porcionirati
in servirati.

Udelezenec:

bere deklaracijo na industrijsko pripravijenih Zivilih in loci
primerne od neprimernih,

izbere primerna Zivila za prehrano malckov in predsolskih
otrok,

pripravlja zdrave zajtrke,

pripravlja obroke z vkljucevanjem vseh priporocenih
skupin Zivil,

vkljuCuje raznoliko zelenjavo in/ali sadja v vsak obrok, s
poudarkom na sezonski in lokalno pridelani hrani,

pripravlja juhe, mesne, zelenjavne jedi, jedi iz Zit in sladice
v skladu s priporocenimi tehnoloskimi postopki,

pozna mehanske postopke za pripravo tekoce, kasaste in
pasirane hrane,

jedi porcionira in servira.

Udelezenec:

o dela v skladu s HACCP-om,

e racionalno porablja material in energijo,

e uposteva pravila o varnosti in zdravju pri delu,

e uposteva pravila o varovanju okolja,

¢ ucinkovito komunicira v delovnem timu,

e zaveda se pomena kulture prehranjevanja,

¢ oblikuje pozitiven odnos do zdravega prehranjevanja.

e Priporocena Zivila (4 ure predavanja)

e Priporocila nacrtovanja zdrave prehrane malckov in
predsolskih otrok (4 ure predavanj)

e Deklaracije na industrijsko pripravijenih Zivil (2 uri)

e Priprava zajtrka (5 ur prakti¢nih vaj)

e Priprava mesnih jedi (6 ur prakti¢nih vaj)

e Priprava jedi iz Zit (6 ur prakti¢nih vaj)

e Priprava zelenjavnih in sadnih jedi (6 ur prakticnih vaj)

e Priprava zdravih sladic in napitkov (6 ur prakti¢nih vaj)

e Priprava celodnevnega jedilnika (5 ur prakti¢nih vaj)

e Porcioniranje in strezba jedi/obrokov (5 ur prakti¢nih
vaj).
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Izobrazba in kompetence e Najmanj visokoSolska izobrazba Zivilske,

izvajalca(ev) programa gospodinjske, hotelirske ali gostinsko-turisticne smeri.
(stopnja in smer izobrazbe)
o Najmanj srednjeSolska izobrazba gostinske smeri

(prakticni del).

Program Datum Odobril Zavrnil — Opombe

Programski odbor 25.09.2018 DA

Svet zavoda potrdil 18.10.2018 DA
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