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ORARIO SETTIMANALE

LEZIONI ANCHE
ONLINE

TIME LUNEDI’

MARTEDYI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

SABATO

Ginn. Hatha Yoga 3 3 3 2 : k Ginn. Hatha Yoga

08:00 v - Ginn. Pilates (Chiara) Ginn. Pilates (Chiara) v ica) ;

(2% "3 Ginn. Pilates (Chiara) | '|Ginn. Posturale (Chiara) |Ginn. Pilates (Chiara) | |Ginn. Posturale (Chiara) |Ginn. Pilates (Chiara) :::‘;‘nsu:::;"‘ n————

s [ 2 Ginn. Posturale (Chiara) |Ginn. Pilates (Veronica)  |Ginn. Posturale (Chiara) |Ginn. Pilates (Veronica) |Ginn. Posturale (Chiara) |Ginn. Pilates (Emanuela)
G S h Mobili G S h Mobili

. - . A inn. Stretch Mobility . . inn. Stretch Mobility 3 3 e

ik T Ginn. Pilates (Veronica) (Emanuela) Ginn. Posturale (Chiara) (Emanuela) Ginn. Pilates (Veronica)

12:00 Ginn. Pilates (Emanuela) Ginn. Pilates (Emanuela)

13:00

R . " -
L%/ ] Ginn. Pilates (Chiara) Ginn. Pilates Mobility Ginn. Pilates (Chiara)
(Veronica)

i 20 [ B Ginn. Posturale (Chiara) Ginn. Posturale (Chiara) Ginn. Posturale (Chiara)

: ([ Ginn. Pilates (Tiziana) Ginn. Pilates (Tiziana) Ginn. Pilates (Tiziana)

16:30 Ginn. Pilates (Veronica) Ginn. Pilates (Veronica)

: v [ Ginn. Pilates (Tiziana) Ginn. Pilates (Tiziana) Ginn. Pilates (Tiziana) P\

] /

Ginn. Pilates Mobility Ginn. Pilates Mobility

17:30 " s
(Veronica) (Veronica)

-1\ [\ Ginn. Pilates (Daniela) Ginn. Pilates (Daniela) 7
Ginn. Hatha Y. Ginn. Hatha Y

. oga oga 3 3 3

18:30 (Veronica) B enica) Ginn. Pilates (Veronica)

: L2/ [ B Ginn, Pilates (Daniela) Ginn. Pilates (Daniela)

19:30 Ginn. Pilates (Veronica) Ginn. Pilates (Veronica)

»1 ([ B Ginn. Pilates (Tiziana)

Ginn. Pilates (Tiziana)




