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— gehort in die Handtasche —

PAZ MUNDO TEAM . OMRAEL NORBERT | LAURA SORAYA

4+ WICHTIGE KONTAKTE & ADRESSEN

Hotel in Antigua HOTEL LOS BUCAROS

7A Avenida Norte 94, Antigua, Guatemala

Zentrum PAZ MUNDO Hospital PAZ MUNDO
Monte Mercedes, Solola, km 144 — Camino a Concepcion
Norbert (WhatsApp) +43 660 197 77 52

Auf der Reise und im Zentrum jederzeit erreichbar.

A Gepiack nicht angekommen? Bitte als Lieferadresse HOTEL LOS BUCAROS
angeben — das ist der schnellste Weg. Der Weitertransport ins Zentrum wird von uns
organisiert.

A2 WLAN Auf allen Flughifen kostenlos verfiigbar.
$d Flugverspitung / Ausfall Bitte sofort Info per WhatsApp an Norbert senden.

EINREISE GUATEMALA

Empfehlung: Das Online-Einreiseformular vorab von zuhause aus ausfiillen — spart Zeit
am Flughafen.

¢ Online-Formular ausfiillen & QR-Code auf dem Handy speichern
— Gratis-WLAN und Helfer bei Handyproblemen am Flughafen vorhanden.

& Online-Formular:
https://farm2.sat.gob.gt/declaDelViajeroGt-web/pages/public/declaracionJuradaDelViajero.html

GELD & WECHSEL

Zentrumskosten & Teamkosten:
+ Bitte in USD, in einem Kuvert mit Name + vereinbarter Summe iibergeben.

+ Bevorzugt: 50er & 100er Scheine (Guatemala-Bank-USD).



+ Uberweisung nach Guatemala méglich — Norbert fiir Kontoverbindung anfragen. Transfer-
Gebiihr ca. € 40.—

Bargeld & Wechsel:
+ USD vorteilhaft — auch privat empfohlen, konnen leichter zuriickgewechselt werden.
¢+ Am Flughafen: ca. USD 150 in Quetzales wechseln (schlechterer Kurs, aber praktisch).
¢ Geldautomaten in Banken & Tankstellen: max. ca. € 250.— (funktionieren nicht immer).

¢ Kreditkarte VISA / MasterCard mitnehmen — nicht zwingend erforderlich, Aufschlag ca. +6
%.

+ Auf Markten & in Geschiften: Bezahlung oft mit USD oder Kreditkarte moglich.

> KLIMA & KLEIDUNG

Zentrum PAZ MUNDO - Hochland (2.300 m):
+ Morgens & abends kiihl bis kalt (ca. 8 °C), tagsiiber 20—25 °C.
+ Warme Kleidung & warme Nachtwische mitnehmen.
— In den Wintermonaten ist eine Warmflasche empfehlenswert.

Tiefland - Urwaldreise - Yucatan - TIKAL:
¢ Warm bis heil3 (25—35 °C).
+ Leichte Kleidung, Insektenschutz & Badeanzug mitbringen.

& IMPFUNGEN & GESUNDHEIT

+ Keine Pflichtimpfungen fiir die Einreise.
+ Malaria im Hochland nicht vorhanden.
+ Impfungen sind eine individuelle Entscheidung.

+ Sehr gute Hygiene im Zentrum & in guten Restaurants auf Reisen.

#%& Miicken & Sonnenschutz:
+ Im Zentrum keine Moskitos, aber kleine Kaffeefliegen.
+ In Tikal je nach Jahreszeit Moskitos méglich.
+ Insektenschutz & Sonnenschutz unbedingt mitnehmen!

WASSER, WASCHE & INFRASTRUKTUR

Wasser:
+ Eigenes Trinkwasser aus kontrolliertem Tiefbrunnen im Zentrum.

+ Gefiltertes Wasser jederzeit im Speiseraum verfiigbar.

Wische:

+ Handwische jederzeit moglich.



+ Waschmaschine: Einzelwische USD 6 - Gruppenwische USD 10

WLAN & Strom:
¢ WLAN in allen Zimmern und im Aufenthaltsraum.
+ Steckdosen im Zentrum europakompatibel (110 V) — Laden von Handy & Laptop problemlos.
+ In Hotels & in Mexiko: Adapter notig.

& TRINKGELDER (RICHTWERT)

Ca. USD 60 pro Person gesamt — fiir Koffertrager, Kiiche, Therapie-, Taxi-,
Schamanismus- & Begleitteam.
Bitte abschlieBend gesammelt an Norbert zur Weitergabe an das Team iibergeben.

Taxi-Trinkgeld iiblich:
Antigua — Zentrum: ‘ USD5 / Q50

Zentrum < Flughafen (Privat): ‘ USD1o / Q8o

(& Optionale Zusatzkosten:

+ Ausfliige: eigene Getranke auf Exkursionen selbst iibernehmen. 2 Mahlzeiten — friih — abends
vorgesehen.

Wir freuen uns auf eine unvergessliche gemeinsame Zeit

in Guatemala! 4

PAZ MUNDO TEAM - OMRAEL NORBERT | LAURA SORAYA

kontakt@pazmundo.com - www.pazmundo.com



