
✦  SEELENCOACHING  ✦ 

LIEBESFÄHIGKEIT 

und die Befreiung der Seele 

Liebe hebt an die Oberfläche, was dir im Wege steht 

 

Ohne Bemühen gibt es keine Bewusstwerdung. Wir Menschen tun alles, um unseren eigenen 
Seelenimpulsen und unseren wichtigsten Aufgaben nicht zu begegnen. Der einzige Weg zu 
seelischer Erlösung, zu innerem Frieden und zu wahrer Liebesfähigkeit führt durch die 
Dunkelheit unserer Seelenanteile – durch die karmischen Belastungen unserer Seele, individuell 
und auch kollektiv in der Weltenseele. 

Liebe ist nicht nur ein Gefühl. Sie ist eine Kraft, die in dir alles an die Oberfläche hebt, was ihr 
entgegensteht. Sie konfrontiert dich über deine SEELE mit inneren Blockaden, ungelösten 
Emotionen und Lebensthemen, die dir die Wege zu Liebe, Bewusstwerdung und Erlösung 
einstweilig sogar versperren können. 

  Der Weg zur Bewusstwerdung 

Der einzige Weg zur seelischen Erlösung und zur Liebe führt durch die Dunkelheit deiner 
Seelenanteile, durch die karmischen Belastungen deiner Seele. Bewusstwerdung verlangt die 
aktive Auseinandersetzung mit den eigenen Schattenseiten. Es reicht nicht, spirituelle Praktiken 
auszuüben oder sich dem Licht zuzuwenden, wenn die innere Dunkelheit dabei ignoriert wird. 
Nur wer die eigenen karmischen Belastungen und die ungelösten Konflikte anerkennt und in den 
Fokus nimmt, kann wahrhaft frei und innerlich glücklich werden. 

  Die Dunkelheit als Medizin 

Ohne das bewusste Hinabsteigen in die eigene Dunkelheit bleibt jede „Lichtarbeit“ nur eine 
weitere Vermeidungsstrategie. Deine Seele, das Göttliche in dir, will nicht angebetet, umarmt 
oder mit Gebeten und Mantren zugedeckt werden. Sie will erkannt werden – in ihren 
hässlichsten, schmerzhaftesten, schamvollsten Anteilen und mit ihren dunklen Erfahrungen aus 
früheren Existenzen. Das ist die bittere Medizin der Bewusstwerdung. Zugleich ist es die 
Befreiung der Seele, aus der heraus Würde, Selbstliebe, Vertrauen, Hingabe und Respekt 
entstehen können. 

  Schattenintegration und karmische Heilung 

Im Kern beschreibt das genau, was C. G. Jung „Schattenintegration“ nannte, was die alten 
Mystiker die „dunkle Nacht der Seele“ nannten und was in der karmischen, christlichen 
Heilungsarbeit als Erlösung bezeichnet wird – ein Prozess, in dem deine tiefsten Verwundungen, 
Erfahrungen und Emotionen angenommen und erlöst werden – und dein Dunkel dadurch 
integriert werden kann. 

  Seelische Belastungen und ihre Auswirkungen 

Die dich am schwersten behindernden karmischen Belastungen sind lebendige, verkörperte 
Emotionen, Haltungen und einstige Handlungen. Sie sind in deinem Seelennetzwerk gleichsam 
als Dateien gespeichert und sie drängen nach Heilung und Erlösung. Macht, die du rituell an dich 
reißen wolltest, Sexualmagie, die du für deine Zwecke einsetztest, Schwarzmagie, deren du dich 
einst bedientest, einstige Missbräuche oder auch Trauer und Lebenstraumata, die du nie zu Ende 
geweint hast. Solange diese nicht bearbeitet werden, bleiben sie als unbewusste Programme aktiv 
und sabotieren deine Freiheit, dein Glücks- und Liebesempfinden. 



  Spirituelle Vermeidungsstrategien 

Die meisten Menschen tun alles, um bloß nicht dieser eigenen, inneren Finsternis zu begegnen: 
Lichtwesen visualisieren, heilige Schriften lesen, Kristalle aufladen, Seminare besuchen, 
Affirmationen wiederholen … es sind Zeichen der neuen Haltung und des Bemühens, aber keine 
aktiven Handlungen zur Befreiung der Seele.  

Deshalb bleiben selbst spirituell orientierte Menschen oft innerlich Gefangene ihres verdrängten 
Dunkels.  

Deshalb ist es vielen unmöglich, Liebe und Glück zu erleben.  

Deshalb zerbrechen Beziehungen, Ehen und Familien – und deshalb zeigt sich das Dunkel auch 
bei bewussten und religiösen Menschen oft in unverständlichem Ausmaß. 

  Der Preis der seelischen Erlösung 

Der Preis einer seelischen Erlösung ist einfach zu beschreiben, aber schwer anzunehmen. Es 
braucht Mut, Entschlossenheit und Hingabe: 

● Du musst die Themen in dir aktivieren und dabei kurz das spüren, was du am wenigsten 
fühlen möchtest. 

● Du musst die Anteile annehmen, die du am tiefsten verabscheust und um die du einen 
weiten Bogen machen wolltest. 

● Du musst die Verantwortung für genau die Wunden übernehmen, die du am liebsten 
deinem Umfeld, anderen oder auch deinem Charakter zuschieben würdest. 

● Es gibt keine Umwege, keine geistigen Meister, keine Mantras, keine Engel, die dir diesen 
Teil deines seelischen Weges abnehmen könnten. Sie sehen das, wovor du selbst die 
Augen verschließt, und sie drängen dich dazu, den Weg der Liebe über den Mut zur 
seelischen Befreiungsarbeit zu wählen.  

● Es gibt keinen einfachen Weg, keine Abkürzung, kein Verdrängen, das dir diesen Prozess 
abnehmen könnte. Nur durch die bewusste Auseinandersetzung mit deinen eigenen, 
dunklen Seelenanteilen kannst du echte seelische Befreiung und den Weg der Liebe und 
des Respekts erfahren. 

 

Wenn du bereit bist, diesen Weg zu gehen, begleiten wir dich gerne im Seelencoaching PAZ 
MUNDO — Schritt für Schritt, in deinem eigenen Tempo und zu deinen eigenen Themen. 

IN LIEBE UND VERBINDUNG 
 

PAZ MUNDO TEAM · OMRAEL NORBERT | LAURA SORAYA 


