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Sundhedsuge — uge 6

Mgdetid: kl. 7.50-12.50
Deltagende klasser: 0.-9. k.
Deltagende lzerere: Alle

Mal:

Sundhedsugen pa Hgng Privatskole finder sted i ugen op til vinterferien.

Skolen gnsker med ugen, at eleverne skal blive bevidste om, at sundhed er andet og mere end
god kost og motion, og sa gnsker vi at styrke elevernes relationer pa tveers af klasserne. Det
overordnede mal for ugen er, at elevernes trivsel og generelle sundhed forbedres.

De omrader der arbejdes med i ugen, tager afseet i Sundhedsstjernen fra Dansk Skoleidrzet og
Feelles mdl for Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.
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Mal:

Efter 3. kl.

Sundhedsfremme:

Eleven kan samtale om egen sundhed og trivsel.

Eleven har viden om enkle sundheds- og trivselsfaktorer.

Livsstil:
Eleven kan beskrive anbefalinger for sundhed.
Eleven har viden om anbefalinger for kost, bevaegelse, sgvn og hygiejne.

Krop:
Eleven kan samtale om kroppe og mangfoldighed.
Eleven har viden om kroppes forskelligheder
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Efter 6. KI.

Sundhedsfremme:

Eleven kan vurdere, hvad der fremmer sundhed og trivsel pa skolen.
Eleven har viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel.

Livsstil:
Eleven kan analysere normer og idealer for sundhed.
Eleven har viden om normer og idealer for sundhed.

Pubertet:
Eleven har viden om fysiske og psykiske forandringer i puberteten.

Fag:
|dreet, Biologi, Natur-Teknik, Dansk og Matematik

Ugens form:

Hvert ar har hele skolen ét fokusomrade, fx nichesportsgrene, hygiejne, seksualundervisning
mm.

Vi starter med faelles morgensamling, for at understgtte feellesskabet som er baerende for ugen.
Rammerne for ugen kan veaere varierende, fx klasseopdelt eller pa tvaers af klasserne, pa skolen
eller ude af huset. Ligesom mangden af fysisk aktivitet kan variere.

Vi starter hver morgen med faelles morgensamling

Evaluering:

| Ipbet af uge bliver det evalueret med elever fx efter en aktivitet eller ved skoledagens slutning,
ligesom vi ogsa laver en faelles afslutning pa ugen med eleverne, hvor vi far feedback pa ugen og
forslag til forbedringer.

Pa efterfglgende personalemgde evalueres lererne imellem.

Find bl.a. inspiration/materialer til teoriforlgb her:
https://skoleidraet.dk/sundhedsundervisning/forside/
https://emu.dk/sites/default/files/2020-09/GSK F%C3%A6llesM%C3%A5! SSF.pdf
https://www.edutainmenthuset.dk/mission-min-krop/

https://www.dr.dk/ultra

https://www.underviserportal.dk/grundskole/

https://www.experimentarium.dk/
https://www.callme.dk/tal-ordentligt/i-skolen/trivselsdag
https://digitaldannelse.org/referencer/det-digitale-spejl/

http://privatsnak.dk/




