
 

 
Indskolingshold 
  
Mødetid: En dag om ugen 7.50-11.25  
Deltagende klasser: 0.-3. klasse 
Deltagende lærere: 4 lærere fra indskolingsklasser 
  
Mål:   
Vores mål med den ugentlige indskolingsdag er at belyse skolens værdigrundlag – Venner,  
Visdom og Vitaminer. 
 
Venner – Vores mål er at styrke relationerne på tværs af klassetrin, og sætte fællesskabet 
og trivsel i fokus. 
 
Færdigheds- og vidensmål: 
 

• Eleven kan give udtryk for egne grænser. 

• Eleven har viden om personlige grænser. 

• Eleven kan beskrive følelsesmæssige reaktioner 

• Eleven har viden om følelser. 
 
Visdom – Vores mål er at kunne arbejde på tværs af klasser og niveau, samt have muligheden  
for at gå i dybden med forskellige temaer, som tilknytter de impliceret fag. 
 
Færdigheds- og vidensmål: 
 

• Eleven har viden om menneskets sanser. 

• Eleven har viden om regler og aftaler for idrætsaktiviteter. 

• Eleven har viden om enkle råd om sundhed. 

• Eleven kan fortælle om ændringer i naturen, knyttet til årstider. 

• Eleven har viden om enkle fagord og begreber. 

• Eleven har viden om kroppens ydre opbygning. 

• Eleven har viden om farveblanding, samt anvendelse af enkelte teknikker og redskaber. 

• Eleven kan fremstille billeder i flere lag. 

• Eleven har viden om enkelte billedgenrer.  

• Eleven kan samtale om billeders opbygning og indhold. 

• Eleven kan præsentere egne billeder på skolen. 

• Eleven kan tegne ud fra ideer og oplevelser. 

• Eleven har viden om sund mad og madlavning. 

• Eleven kan lave mad efter en opskrift. 

• Eleven har viden om grundlæggende håndværktøjer og redskaber. 
 

 



 
 

• Eleven kan fortælle om idéer til et produkt 

• Eleven kan synge efter musikalske anvisninger. 

• Eleven kan synge med nye sange og salmer. 
 
 
Vitaminer – Vores mål er at være med til at styrke børnenes sundhed i form af leg, bevægelse 
og sundhedslære. 
 
Færdigheds- og vidensmål: 
 

• Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idrætslege. 

• Eleven kan fastholde balance i enkelte øvelser. 

• Eleven kan løbe, springe og kaste. 

• Eleven kan spille bold med få regler. 

• Eleven kan bevæge sig rytmisk, til en variation af musikformer. 

• Eleven kan samtale om følelser, der kan opstå ved fysisk aktivitet. 

• Eleven kan undersøge sanser. 

• Eleven kan anvende almindelige hygiejneprincipper i madlavningen. 

• Eleven har viden om kroppes forskelligheder. 

• Eleven kan deltage i sanglege og bevægelseslege. 

• Eleven kan skabe enkle bevægelser til musik. 
 

  
Fag:   
Dansk, Idræt, Natur-Teknik, Musik, Madkundskab, Håndværk og design og Billedkunst 
 
Form:  

      Undervisningen tilrettelægges, så der tages faglige, individuelle hensyn. Vi undervisningsdiffe-
rentierer på flere måder og skaber dermed mulighed for pige/drengegrupper, grupper på tværs 
af klasser, niveaudelte grupper og ekstra tid til fordybelse. Vi arbejder også med elevernes soci-
aleudvikling, så vi skaber forudsætninger for hensigtsmæssige sociale relationer. 
Hvert skoleår indeholder min. 4 hovedtemaer som understøtter fagene på tværs. 
Forløbene inspireres af årstid hjulet, fagene, traditioner og højtider og meget andet. 
 
Under hvert tema bliver eleverne inddelt på 4 blandet hold på tværs af klasserne, hvor de  
rokere rundt på forskellige værksteder/aktiviteter. 
Værkstederne/aktiviteter foregår både på skolen, samt i nærområdet, inde og ude, fælles ture  
og udflugter. 
 
Hver indskolingsdag starter med fælles samling, for at styrke fællesskabet og forberede  
eleverne bedst muligt på dagens form og indhold. Fælles samling kan også byde på fælles start,  
aktiviteter samt sang og dans. 
 



 
 
Evaluering:  
  
Indskolingsteamet mødes løbende til teammøder, hvor der evalueres på det afsluttende  
tema, læring, elevsammensætningen og det kommende tema. 
 
Der evalueres løbende med eleverne, når vi mødes til samling, i form af samtale og  
repetition. Her vil der være mulighed for konstruktivt feedback, til brug på team møder. 

 
Vi benytter blandt andet inspiration/materialer til teoriforløb her:   
www. skoven-i-skolen.dk 
www.skoleidræt.dk 
www.pinterest.com 
www.arla.dk 
https://fuldkorn.dk/ 
www.youtube.com 
Gyldendal.dk 
Alinea.dk 

 
Fælles inspirations forummer på Facebook 
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