
Speltbrood: 800gr./1200gr.

Het lekkerste recept ooit Eenvoudig recept 
met een heerlijk luchtig speltbrood als 
resultaat. 


Ingrediënten: 

-500 gr./750 gr. speltmeel 
-10 gr./15 gr. zout 
-10 gr./15 gr. droge gist 
-30 gr./45 gr. zachte ongezouten roomboter

-300 ml./450 ml. lauwwarm water 

-olijfolie (voor het kneden en om het blik in 
te vetten) 


Instructies:  
Doe het meel in een kom en voeg de boter, zout en gist toe. Let op dat je het zout en de gist 
beide aan een andere kant van de kom plaatst, dit mag nog niet met elkaar in aanraking komen.  

Zet de mixer rustig aan zodat alles met elkaar vermengt wordt en voeg driekwart van het water 
toe. Voeg de rest beetje bij beetje toe tot al het meel is opgenomen. Het kan zijn dat je niet al het 
water nodig hebt (of juist ietsje meer). Mix door tot je een zacht, maar niet al te nat deeg hebt.  

Haal het deeg uit de kom en kneed het met de hand nog even door op een met olijfolie ingevet 
werkvlak. Het deeg van speltbrood moet altijd wat langer gekneed worden dan ‘normaal’ 
brooddeeg, dat komt doordat er minder gluten in zitten.  

Leg het deeg dan in een ingevette kom en bedek deze met een theedoek. Laat het deeg rijzen 
tot het minimaal twee keer zo groot is geworden, minimaal een uur maar langer is ook prima.  

Vet ondertussen vast een bakvorm in.  

Na het rijzen leg je het deeg op een met bloem bestoven werkblad. Druk alle lucht uit het deeg en 
kneed nog even door tot het soepel is. Vorm het deeg tot een langwerpige rol, vouw de uiteinden 
van de rol naar binnen en leg de kant met de naad naar beneden in het blik. 

Dek het bakblik af door het in een plastic zak te zetten en laat het nogmaals rijzen, ongeveer een 
uur tot het in volume verdubbeld is. Verwarm ondertussen ook de oven voor op 220 °C (boven- en 
onderwarmte) en zet een braadslede op de bodem.  

Het deeg moet terugveren als je er met een vinger op drukt. Zet dan eventueel een paar sneden in 
het brood.  

Zet het brood in de oven en giet heet water in de braadslede voor 
stoomvorming. Bak in 30 minuten het brood of tot het gaar is. Controleer of het gaar is door op de 
onderkant te kloppen, het moet nu hol klinken. Laat het brood op een rooster afkoelen.  

Bewaren: 

In een zak is het speltbrood 3-4 dagen houdbaar, houd er rekening mee dat de korst na 
verpakken minder krokant wordt.

Invriezen kan ook, dan kun je het tot 3 maanden bewaren. 



