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EEMNOMENAAI.

Aes, coathing en training voor onderud]s en werk

De Femnomenale Gelukswandeling

Groep: ca. 15 personen
Locatie: Bossen bij Son en Breugel of in overleg

Wat kun je verwachten?

* Je leert jezelf en elkaar beter kennen

* Plezier en voldoening, naast inhoud

* Ontdekken wat jou (werk)gelukkig maakt

* Inzicht in de wetenschap van geluk én wandelen

* Actief zijn in de natuur zorgt voor een gezond brein!

* Tips en achtergrondinformatie om mee aan de slag te gaan!

Kosten: €250 excl. btw
Duur: 1-1,5 uur
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FEMNOMENAAL

Aduies, coaching en trolming veor onderudjs en werk
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LEGO® SERIOUS PLAY®

Zijn jullie klaar met saaie flapovers en post-its? Veel praten en weinig
resultaat?

Wil je met je team actief aan de slag en jullie doelen en acties in beeld brengen?
Wil je dat de gesprekken persoonlijk zijn, maar niet over de persoon gaan?

Is werkgeluk voor jullie belangrijk? Dan hoort spelen daarbij en dan is dit zeker
voor jullie!

De LEGO® SERIOUS PLAY® methodiek is wetenschappelijk aangetoond effectief
én geschikt voor iedereen, zelfs als je niet van nature creatief bent of niet van
LEGO® houdt.

Het gaat niet om je artistieke vaardigheden, maar om het stimuleren van je
verbeeldingskracht en het benutten van je intuitie en onbewuste brein.

LEGO® is slechts het middel, niet het doel.



We starten altijd met het bouwen van welbevinden en het ervaren van de
methodiek, voordat de échte vraag ter tafel komt!

Uiteraard nemen wij bergen inspirerende legoblokjes mee om de ervaring en het
resultaat goed mogelijk te laten zijn!

In overleg is het mogelijk om voor elke deelnemer een eigen LEGO® setje te
leveren, zodat deelnemers na de training meteen aan de slag kunnen.

De trainingen worden op een inspirerende locatie gegeven in Vught, Best of
Gemert 6f op de eigen locatie mits hier voldoende BOUWruimte is!

Trainingen vanaf 10 personen worden begeleid door meerdere facilitators. Dit zijn
ervaren teamcoaches of professionals die getraind en gecertificeerd zijn om met
LEGO® SERIOUS PLAY® methodiek te mogen en kunnen werken.

Prijzen vanaf €499 per dagdeel.



