»./ N\ TEAMACTIVITEIT IN DE NATUUR

De Femnomenale Gelukswandeling

Een uur frisse lucht, een gezonder brein en een team dat elkaar beter leert
kennen.

Even eruit, samen op pad. Tijdens de wandeling praat je met je collega’s over wat jullie
(werk)gelukkig maakt, zonder vergadertafel en zonder agenda.

Wat kun je verwachten?

Elkaar leren kennen Plezier en voldoening

Als team leer je elkaar, en ook jezelf, beter kennen. Naast de inhoud is er ook ruimte om te genieten.

Ontdekken wat werkgeluk is De wetenschap van geluk

Wat maakt jou (werk)gelukkig, en wat maakt jullie Inzicht in wat onderzoek zegt over geluk én over

team gelukkig? wandelen.

Gezond brein Direct toepasbaar

Actief zijn in de natuur is goed voor je brein. Tips en achtergrondinformatie om zelf mee aan de
slag te gaan.

Groep: tot ca. 15 personen
Duur: 1 tot 1,5 uur

excl. btw Locatie: bossen bij Son en Breugel, of in overleg

Tip: combineer de Femnomenale Gelukswandeling met LEGO® SERIOUS PLAY® voor een complete teamdag:
samen bewegen én samen bouwen.

Benieuwd wat dit jouw team oplevert?

Neem contact op met Femnomenaal voor een vrijblijvend gesprek.
femke @femnomenaal.nl | www.femnomenaal.nl
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