THR GUIDE ZUM FLOW

Experte flir den Weg zum
ganzheitlichen Flow

Begeisterter Radfahrer und
Keynote Speaker

Padagoge und Autor




AT A GLANCE
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KEYNOTE SPEAKER
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SPORT MANIAC
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MOUNTAINBIKE ENTHUSIAST

& Christian Krampulz
(] +49172-2424405
info@flow-guide.net

flow-guide.net

Christian Krampulz, geboren 1975 in
Rumainien, wachst in einer Groffamilie mit
15 Geschwistern auf, begleitet von einem
staindigen Lernprozess und auf der Suche
nach dem Sinn im Leben. Durch seine Moun-
tainbike-Tour von Deutschland zu seiner
friilheren Heimat in Rumaéanien erlernte er
den Weg zum ganzheitlichen Flow, mit drei
Eigenschaften: Hochste Leistungsfihigkeit,
groldte Motivation und grofSte Freude. Sein
Wissen, wie man den Flow des Lebens er-
reicht, vermittelt Christian in seinen Key-
notes, seinem Buch oder aktiv bei Moun-
tainbike-Touren.



Outdoor Team-Event

Hat sich Thr Team im Homeoffice entfrem-
det? Haben Sie grof3e Plane und wollen Threm
Team einen neuen Impuls geben? Wollen Sie
Ihrem Team helfen stirker zusammenzu-
wachsen? IThr Team steckt fest und Sie wollen
ihm helfen wieder in den Flow zu kommen?
Ichlade sie herzlich zu einem erlebnisreichen
und inspirierenden Tag in der Natur zwischen

PROGRAMMUBERSICHT

Ganztags (z. B.: 9:00 bis 17:00 Uhr)

» Wie ich Flow im Alltag ansteuern kann.

How ist mein Ziel.
he tour begin

Neckar und Alb oder im Schwarzwald ein.
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Was ist Flow?

Der Flow in deinem Leben

Schritte zum Flow im Team

Biketour in Gruppen alternativ Rennrad
oder Nordic Walking

Reflexion und mogliche Anwendungen
im Arbeitsalltag

Motivation & Teambuilding

« Sie erleben dass ein Team mehr kann als die Summe seiner Mitarbeiter.

+ lhr Team erfdhrt was Flow ist und wie dieser beim Biken und in anderen Sportarten erlebt werden kann.

+ Mitarbeiter lernen, wie sie Flow im Arbeitsalltag gezielt ansteuern kénnen.

* lhre Teammitglieder reflektieren die sinnhaften Zusammenhdnge. Aus eigenem Antrieb geben sie ihr
Bestes und setzen sich fir die Werte des Unternehmens ein.

 Lassen Sie uns gemeinsam Etappe fur Etappe dem Ziel ndher kommen.

+ Wie wir eine Krise als Chance und Wurzel des Erfolgs begreifen.
» Welche Etappen zum Flow fGhren und welche Rolle das Team dabei spielt.
+ Eine 2 bis 3-stindige E-MTB-Tour in abwechslungsreicher Landschaft; alternativ Walking oder Wandern.

- Eine tagliche Inspektion, die zu mehr Gluck, Erfolg und Zufriedenheit fuhrt.

+ MaBgeschneiderte Inhalte, die die Werte des Unternehmens transportieren.
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