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Christian Krampulz, geboren 1975 in
Rumainien, wachst in einer Groffamilie mit
15 Geschwistern auf, begleitet von einem
staindigen Lernprozess und auf der Suche
nach dem Sinn im Leben. Durch seine Moun-
tainbike-Tour von Deutschland zu seiner
friilheren Heimat in Rumaéanien erlernte er
den Weg zum ganzheitlichen Flow, mit drei
Eigenschaften: Hochste Leistungsfihigkeit,
groldte Motivation und grofSte Freude. Sein
Wissen, wie man den Flow des Lebens er-
reicht, vermittelt Christian in seinen Key-
notes, seinem Buch oder aktiv bei Moun-
tainbike-Touren.



2 Tage Aktiv-Flow Seminar

Wir leben in herausfordernden Zeiten, in denen
Krisen und Neuerungen uns immer wieder aufs
Neue in der Arbeitswelt aus den gewohnten
Bahnen reillen. Auch das tagliche Arbeiten hat
sich sehr verandert und viele Teams haben sich
regelrecht durch neue Homeoffice- Strukturen
entfremdet.

Um mit der Verdanderung mithalten zu konnen,
richten sich viele Firmen neu aus und haben
grof3e Pline. Plane, die jede/r einzelne Mitarbeit-
er/In mittragen und umsetzen soll.

Viele Mitarbeiter/Innen fiihlen sich jedoch oft
tiberfordert, stecken fest in alten Strukturen,
oder fiihlen sich als Einzelkdmpfer. Um Ihre
Unternehmensziele umzusetzen, brauchen Sie:
- ein Team, das zusammenhilt.

- Mitarbeiter, die motiviert und engagiert an
einem Strang ziehen.

- Menschen, die wieder in ihren Flow kom
men, egal welche neuen Herausforderungen in
Zukunft auf sie und das Unternehmen warten.

PROGRAMMUBERSICHT

2 ganze Tage

Welche Etappen Sie zum Flow fGhren

Wie Sie Flow im Alltag erleben kénnen.

hr Flow ist mein Ziel.
Let the tour beginl

’

Um als Team wieder gemeinsam in den Flow zu
kommen, lade ich Sie herzlich zu dem einzigar-
tigen, erlebnisreichen und inspirierenden Ak-
tiv-Seminar ein:

Ablauf:

Tagl

9%°-12% Flow Workshop

13%° Gefiihrte und angeleitete EMTB Tour

17°° Reflexion und Anwendungsmoglichkeiten
20°° Radreisevortrag ( auf Wunsch)

Tag2

9°°-12°° Flow Workshop

13%° Gefiihrte und angeleitete EMTB Tour

17°° Reflexion und Anwendungsmoéglichkeiten

Preis: auf Anfrage
Ubernachtung & Verpflegung: Hotel nach Wahl
Mtn-Bikes: Privat- oder Mietbike

FGhrungskrafte/Tandems

Hier wird nicht nur vom Flow-Zustand gesprochen, sondern er wird beim gemeinsamen Biken fur
alle erlebbar gemacht. Gemeinsame Erfahrungen, von denen lhr Team auch in der Arbeitswelt
nachhaltig profitieren werden, machen sie stark fir neue Ziele.

Mit praktischen Anwendungen lernen ihre Mitarbeiter, den Flow- Zustand auch im Arbeitsalltag
gezielt anzusteuern.Lassen Sie uns gemeinsam Etappe fur Etappe dem Arbeitsflow néherkommen.

» Wie wir eine Krise als Chance und Wurzel des Erfolgs begreifen

« Eine tagliche Inspektion, die zu mehr Glick, Erfolg und Zufriedenheit fuhrt
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