Bike- & Flow Stift Bad Urach

Achtsamkeit, Gemeinschaft, Spiritualitat
Freitag, 19.07.2024, 14:30
—Sonntag, 21.07.2024, 15:30
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Organisation und Leitung: Christian Krampulz, Sportpadagoge und Autor
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Kooperationsveranstaltung von dimb und flow-guide

Tourenfiihrung: Andreas Rosch MTB-Trainer & EMTB Guide
Christian Krampulz MTB-Tourenguide (IHK)

Preise:
EZ mit DU/WC: 320€
DZ mit DU/WC: 295€

Leistungen: 2 gefiihrte Tagestouren in Kleingruppen bis max 6 TN/Gruppe d.h.
2 verschiedenen Optionen:

,GenuBtrailtour” fir Mountainbiker:innen

"Trailtour" fir Mountainbiker:innen mit Trail Erfahrung

Der grobe Plan (du erhaltst nach deiner Anmeldung die Details):

Freitag 19.7.24 14:30 bis ca. 17:00 / ca. 20km/500hm

14:30 Kennenlernen und Aufteilen in die Gruppen Level, Bike-Check, erste Tour/Trailtour.
18:15 Abendessen mit gemeinsamen Ausklang.

19:30 Vortrag/Rahmenprogramm: "Flow auf dem Bike erleben und erfahren - im alltaglichen
Leben profitieren" mit Christian Krampulz.

Samstag 20.7.24 10:00 bis ca. 16:30 / ca. 50km/800-1000hm

10:00 Start Stift Bad Urach, Bike-Check, Trailtouren in versch. Level, Abendessen nach
Ansage im Stift.

18:15 Abendessen mit gemeinsamen Ausklang.

19:30 Vortrag/Rahmenprogramm: "Flow - Ein Reisebericht des Erlebens".

Sonntag 21.7.24 10:00 bis ca. 16:30 / ca. 40-50km/800-1000hm

10:00 Start Stift Bad Urach, Bike-Check, Trailtouren in versch. Level, Abschluss und
Verabschiedung mit Feedbackrunde

Kaffee, Kuchen und Eis wird unterwegs in auserwahlten Locations eingenommen. Nach
Feierabend ist ein gemitliches ,,chillen” und Ausklang am Innenhofgarten des Stift (bewirtet)
geplant.

Geeignet fur: Mountainbike / E-MTB



Voraussetzungen: Geplant sind 2 Level Gruppen mit jeweils ca. 6 Teilnehmern pro Guide.
So seid Ihr sicher mit uns in Kleingruppen unterwegs und wir kdnnen uns ganz der Tour
widmen.

Datum / Uhrzeit / Treffpunkt:

Treffpunkt Stift Bad Urach: www.stifturach.de: 72574 Bad Urach

Schwierigkeit: Sicheres und kontrolliertes Biken auf verschiedenen Untergriinden. In der
schweren Gruppe: Trails mit Schotter, Wurzeln, Steinabsatzen mit nétiger Ausdauer und
Kondition.

Kondition: die Streckenldnge betradgt ca. 30-50 km / ca. 800-1000 hm pro Tag sofern nicht
anders aufgefiihrt (siehe oben).

Ausriistung: siehe Teilnahmevoraussetzung / dort Abschnitt Ausstattung

Geld fur Mittagessen/Einkehr, witterungsbedingte Beleidung, Erste-Hilfe-Set, Flickzeug,
Ersatzschlauch und Werkzeug, Vesper oder Riegel, Fahrradschloss sowie Licht sind optional
aber nicht verkehrt. Auf den Touren gilt Pflicht zum Tragen eines Helms und einer Brille,
Langfingerhandschuhe und Knieprotektoren werden empfohlen. Euer Bike muss sich in
einem technisch ordentlichen Zustand befinden. Striktes Alkoholverbot wahrend der Touren.
Durchfiihrung: DIMB IG Reutlingen Tubingen / DIMB e.V.

Organisation: DIMB Reutlingen Tiibingen

Teilnehmerzahl: keine Mindestzahl. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Anreise: eigene Anreise / Bahn

Kosten / Gebiihren: Anmeldung per Email an Christian.

Bitte unbedingt Biketyp, bevorzugten Schwierigkeitsgrad und Zimmerwunsch angeben!
Ubernachtung / Unterkunft Empfehlungen:

www.stifturach.de EZ 320€ inkl. HP, DZ inkl. HP 295€ p.P. jeweils mit Dusche und WC
Teilnahme an der Veranstaltung ohne Ubernachtung: auf Anfrage.

(Startpunkt der taglichen Touren). Wir sind kein Reiseveranstalter! In der Unterkunft ist ein
Zimmerkontingent fur die Teilnehmer reserviert.

Weitere Informationen findest du auf www.stifturach.de

Anmeldung:

Christian Krampulz, www.flow-guide.net, info@flow-guide.net

Bitte unbedingt Biketyp, bevorzugten Schwierigkeitsgrad und Zimmerwunsch angeben!
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