. GENUSS. SPIRIT

Orga z, Sportpadagoge u. Autor

Tourenfu arth
Christian Kramp
Eignung: Mountaink

Leistungen inklusive:

J gefihrte Tagestouren in de
am 2. Tag EinfUhrung Bikepark hlieRend
Wahlmadglichkeit
Simplon Bike Testung an beiden Tagen
Radreiseprasentation und Beratung

hlung: Val Blu /Sport [Hotel/ Spa in Bregenz

g: DZ mit DU/WC und Halbpension: 224 €
ikepark: 4h /€ 44 p.P.

ei Bedarf): €110

inkl. h nhillbike, Protektoren und Vollvisierhelm




17:30 Kennenlernen
19:00 Abendessen

20:15 Vortrag: "Flow auf dem aglichen Leben

profitieren"
Samstag, 22.06.2024 10:00 bis ca. 16:
0:00 Start Tagestour

Mittagspause in den Bergen
rag/Rahmenprogramm: "Flow - Ein Reiseb
6.24 10:00 bis ca. 16:30/ ca. 40-50km/80
z, Bike-Check, Einfihrung Bikepark, Trailto
iedung mit Feedbackrunde

ontrolliertes Biken auf verschiedenen Unte
it Schotter, Wurzeln, Steinabsatzen mit notig

Kondition: -50 km / ca. 800-1200 hm pro Tag sofern
nicht anders a
Ausrustung:

Geld fur Mittagessen/Ei
Flickzeug, Ersatzschlauch un

ng, Erste-Hilfe-Set,
ahrradschloss sowie

Licht sind optional, aber nicht ve

um Tragen eines
Helms und einer Brille, Langfingerhan

empfohlen. Euer Bike muss sich in einem t

iktes Alkoholverbot wahrend der Touren.

erzahl: keine Mindestzahl. Die Veransta

flow-quide.net, info@flow-quide.net

ugten Schwierigkeitsgrad und Zimmerwu


http://www.flow-guide.net/
mailto:info@flow-guide.net

