
Organisation: Christian Krampulz, Sportpädagoge u. Autor 

Tourenführung: Local Guide Micha Warth 

Christian Krampulz MTB-Tourenguide (IHK)  

Eignung:  Mountainbike und E-MTB  

Leistungen inklusive:   

• geführte Tagestouren in der Gruppe 

am 2. Tag Einführung Bikepark mit eigener Ausrüstung anschließend 

Wahlmöglichkeit 

• Simplon Bike Testung an beiden Tagen mit Beratung, Flow Impulse, 

Radreisepräsentation und Beratung   Preis: 149 € 

Hotelempfehlung: Val Blu /Sport /Hotel/ Spa in Bregenz 

Preis Unterbringung:  DZ mit DU/WC und Halbpension: 224 € 

(optional) Liftticket Bikepark: 4h /€ 44 p.P. 

Miete Bike und Ausrüstung (bei Bedarf):  € 110  

inkl. hochwertiges Enduro oder Downhillbike, Protektoren und Vollvisierhelm 

 

 

 

 



Programm: 

Freitag 21.06.24    

17:30 Kennenlernen und Bike-Check,   

19:00 Abendessen  

20:15 Vortrag: "Flow auf dem Bike erleben und erfahren - im alltäglichen Leben 

profitieren"  

Samstag, 22.06.2024 10:00 bis ca. 16:30 / ca. 50km/800-1200hm 

10:00 Start Tagestour 

12:30 Mittagspause in den Bergen  

19:30 Vortrag/Rahmenprogramm: "Flow - Ein Reisebericht des Erlebens".  

Sonntag 23.06.24   10:00 bis ca. 16:30 / ca. 40-50km/800-1200hm 

10:00 Start Bregenz, Bike-Check, Einführung Bikepark, Trailtouren in versch. Level, 

Abschluss und Verabschiedung mit Feedbackrunde  

Schwierigkeit:  Sicheres und kontrolliertes Biken auf verschiedenen Untergründen. 

In der schweren Gruppe: Trails mit Schotter, Wurzeln, Steinabsätzen mit nötiger 

Ausdauer und Kondition. 

Kondition: die Streckenlänge beträgt ca. 30-50 km / ca. 800-1200 hm pro Tag sofern 

nicht anders aufgeführt (siehe oben). 

Ausrüstung:  

Geld für Mittagessen/Einkehr, witterungsbedingte Beleidung, Erste-Hilfe-Set, 

Flickzeug, Ersatzschlauch und Werkzeug, Vesper oder Riegel, Fahrradschloss sowie 

Licht sind optional, aber nicht verkehrt. Auf den Touren gilt Pflicht zum Tragen eines 

Helms und einer Brille, Langfingerhandschuhe und Knieprotektoren werden 

empfohlen. Euer Bike muss sich in einem technisch ordentlichen Zustand befinden. 

Striktes Alkoholverbot während der Touren. 

Teilnehmerzahl:  keine Mindestzahl. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter 

statt. 

Änderungen vorbehalten! 

Anmeldung: 

Christian Krampulz, www.flow-guide.net, info@flow-guide.net 

Bitte unbedingt Biketyp, bevorzugten Schwierigkeitsgrad und Zimmerwunsch 

angeben! 

http://www.flow-guide.net/
mailto:info@flow-guide.net

