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Programma 29 oktober 2026 
 
Onderwerp: 

“Oog voor inflammatie” 
Update richtlijnen axiale SpA, psoriasis en IBD, met aandacht voor gemeenschappelijke 
oogafwijkingen 
 
Doelgroepen 
Reumatologen, dermatologen, MDL-artsen, oogartsen evenals verpleegkundig specialisten, 
physician assistants en AIOS werkzaam deze disciplines. 
 
 
Datum en Tijd: 

29.10.2026, 14.00u-19.15u 
 
Locatie: 
Galgenwaardstadion Utrecht 
Hercules 241 
3584 AA Utrecht 
 
Doel van de scholing: 
Tijdens deze multidisciplinaire nascholing worden de meest recente richtlijnen voor axiale 
spondyloartritis, psoriasis en inflammatoire darmziekten besproken. 
Aansluitend ligt de focus op oogmanifestaties bij deze inflammatoire aandoeningen, 

waaronder uveïtis, deelnemers krijgen praktische handvatten voor herkenning, diagnostiek 
en verwijzing naar de oogarts. 
 
Programma: 
14.00 - 14.30u: inloop en registratie 
Inloop met koffie en thee 
 
14.30 - 15.15u: 
Dr. Irene van Echteld, reumatoloog, ETZ Tilburg 
 

Update richtlijn axiale spondyloartritis: 
• nieuwe classificatie en diagnostiek 
• treat-to-target 
• rol van biologicals en JAK-remmers 
• extra-articulaire manifestaties 
 
15.15 - 16.00u: 
 Dr. Carmen Horjus, gastro-enteroloog Rijnstate Arnhem 
 
Update richtlijn IBD 

• treat-to-target 
• positionering van biologicals en small molecules 
• monitoring ziekteactiviteit 
 
16.00 - 16.15u: 
Pauze 
 
 
 



16.15 - 17.00u: 
Dr. Ewout van Baerveldt, dermatoloog, IJsselland ziekenhuis/St Antoniusziekenhuis/Skin Twin 

  
Update richtlijn psoriasis 
• nieuwe behandelstrategieën 
• IL-17 / IL-23 therapieën 
• indicaties biologicals 
• systemische manifestaties 
 
17.00 - 17.30u: 
Soep en broodjes 
 

17.30 - 19.00u: 
Dr. Ramon van Huet oogarts/Drs. Delia Popa reumatoloog, beiden RadboudUMC 
• Anatomie en relevante oogstructuren voor het herkennen van afwijkingen 
• Verschillen tussen veelvoorkomende oogproblemen: 
Episcleritis versus scleritis, uveitis, keratitis, droge ogen 
• Behandeling en medicatie: therapeutische opties en medicamenteuze aanpak. 
• Signaleren van alarmsymptomen: pijn, visusdaling, fotofobie. 
• Verwijscriteria: wanneer is doorverwijzing naar de oogarts noodzakelijk? 
 
Casuïstiek: praktische patiëntcases voor herkenning en besluitvorming. 

 
19.00 - 19.15u: 
Afsluiting 

 


