ActionCOACH

COACHING

De herfsi I;:rengt. ﬁiéér dan vallende
bladeren

De dagen worden korter, het tempo blijft hoog en voor veel ondernemers
voelt het alsof er méér op hun schouders ligt dan ooit.

De samenleving is onrustig, de verkiezingen komen eraan en de vraag
dringt zich op: waar gaat het eigenlijk heen?

We missen leiderschap. Richting. Rust.

Maar laten we eerlijk zijn, een land leiden is niet zo anders dan een bedrijf
leiden. In beide gevallen draait het om visie, verbinding en veerkracht.

En dat laatste schiet er vaak bij in.

Ondernemers hebben de neiging alles zelf te dragen.

Altijd aan, altijd beschikbaar, altijd de koers vasthouden, tot het lichaam
“stop” zegt.

Terwijl écht leiderschap juist betekent dat je ook weet wanneer je even niet
moet sturen.

Laat je niet gek maken door de waan van de dag.
De beste leiders plannen rust, zodat ze helder blijven denken.

Gebruik dit seizoen om te vertragen, te reflecteren en te herijken:
o Wat laat je los dat niet meer werkt?
o Waar wil je opnieuw richting aan geven?
* En wat heb jij nodig om veerkrachtig te blijven?



Wil jij ontdekken hoe je productief blijft zonder op te branden?

Plan dan een gratis strategiesessie. We brengen samen rust, focus en de
juiste actie terug in jouw leiderschap.

Groet,

Marleen van Dam
Businesscoach voor het MKB
Take the lead.

P.S. Benieuwd of coaching iets voor jou is? Probeer dan mijn 2 weken
gratis coaching en ontdek wat het voor jou kan betekenen:
Klik hier voor het aanbod.

Blog van de maand

Hoe blijf je productief zonder op te
branden?

Voel je dat de druk toeneemt?

Je bent niet de enige.

Veel ondernemers rennen door, terwijl juist nu vertragen
het verschil maakt.

Wil jij leren hoe je productief blijft zonder in de burn-outval
te stappen?

Lees hier mijn nieuwste blog:

LEES MEER

Boek van de maand


https://www.marleenvandam.nl/agenda.html
https://www.marleenvandam.nl/agenda.html
https://www.marleenvandam.nl/2-weken-gratis-business-coaching
https://www.marleenvandam.nl/hoe-blijf-je-productief-zonder-op-te-branden
https://www.marleenvandam.nl/hoe-blijf-je-productief-zonder-op-te-branden
https://www.marleenvandam.nl/hoe-blijf-je-productief-zonder-op-te-branden

Emotionele
Intelligentie

In zijn boek laat schrijver Daniel Goleman
zien dat succes niet alleen afhangt van /Q,
maar vooral ook van hoe je met jezelf en
anderen omgaat., ofwel EQ. Voor jou als
ondernemer en manager betekent dit:
betere communicatie, sterkere relaties,

LE meer zelfinzicht en veerkracht bij
tegenslagen. Je leert emoties herkennen
en sturen, wat cruciaal is voor leiderschap

T en teamontwikkeling. Kortom, dit boek
helpt je om als mens én als ondernemer
krachtiger en effectiever te worden. Het is

L\ G E niet voor niets dat dit boek in veertig talen
verkrijgbaar is!

Video van de maand

De video deze maand gaat over empathie inzetten in je business!
Simon Sinek verteld in deze korte video hoe dit te doen en wat het je oplevert!

"YOU'VE
MISSED

YOUR
NUMBERS
...AGAIN."



https://www.youtube.com/watch?v=YvbmIAzlvEw
https://www.youtube.com/watch?v=YvbmIAzlvEw

Wil je weten of coaching voor jou
werkt?

Dan nodig ik je uit voor iets bijzonders.
Twee weken gratis coaching — geen verplichtingen, alleen

ervaren wat het met je doet.

CLAIM JOUW 2 WEKEN GRATIS COACHING

Meer inspiratie nodig? Dit is er nog
meer:

Gratis e-book — 6 stappen om je bedrijf op de rails te krijgen

Next Level Assessment — ontdek waar je nu staat

DISC - inzicht in je gedrag_ en communicatie

Masterclasses voor jou én je team

Growthclub - Plan je groei per kwartaal

Alles vind je op: www.marleenvandam.nl
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