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KAJ SO MISICNE (MIOFASCIALNE) LINIJE?

Medsebojne povezave misic, misicnih skupin, sklepov in fascij
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MIOFASCIALNE LINIJE

PRIMER 1

Plavalka, boleCina v predelu biceps brachii (sulcus bicipitalis)

4 specialisti, 3 razlicna mnenja

Mnenje dveh specialistov: preocbremenitveni sindrom rotatorne mansete in bicepsa
MRI: vnetje bicepsa, tekoCina ob bicepsu, drugih sprememb ni.

Fizioterapija (udarni val, laser ipd..) neuspesna

ZakljuCno mnenje: operacija (tenodeza bicepsa)

Prvi dve terapiji: neuspesne
3 terapija: sprostitev rotatorjev trupa v kombinaciji z gibanjem (kravl) ter diafragme,
bolecCina v rami se zmanjsa. Ponovimo terapijo Se 3x, bolecCina izgine in se ne vrne
vec.
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PRIMER 2: rokometniigralec, boleCina na sredini lateralnega dela humerusa — metalna roka,
boleca abdukcija in NR ramenskega sklepa.

Prvo razmisljanje: bolecCina na narastisSCu m. deltoideus ali mogoce m. brachioradialis?

KonCno mnenje: preobremenitev ramena, posledicno utesnitveni sindrom. Predpisano 3 mesece
vaj in pocivanje, nato postopna vrnitev v sport.

Moje mnenje: boleCina po C5 dermatomu, tezava m. supraspinatus, m. infraspinatus ali kapsule
ramenskega sklepa. Zakaje






Ce se lopatica, iz katere izhajajo vse misice RM, ne giblie pravilno (je
‘nestabilna’), potem bo tudi ramenski sklep, ki ga RM mocno
stabilizira, nestabilen.

Rotator Cuff Muscles
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Vsaka rama ima svoj ,,protokol*
rehabilitacije
((funkcionalna/nefunkcionalna
nestabilnost), sport, pozicija v sportu ipd..)
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