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Preobremenitveni sindromi
Overuse syndrome

=
Repetitive stress disorder

Repetiteive motion disorder

Repetitive strain disorder

Cumulative trauma disorder



Preobremenitveni sindrom – kaj je?

• Ponavljajoča se aktivnost v nekem časovnem obdobju, 
ki povzroča poškodbo tkiva– navadno 
ligamentarnega/tetivnega

• Akutna poškodba: navadno eden travmatski dogodek

• Ponavljajoče se aktivnosti:
• poklicne

• športne

• splošne (Nintendo-thumb, Nintendinitis, gamer‘s thumb, 
PlayStation thumb)



Ne pride do adaptacije tkiva

Persisentna travma / premalo regeneracije?
• Mehnski dejavniki

• Biomehanski dejavniki

• Genetski dejavniki



Najmočnejši napovednik

Predhodna poškodba01

Faze nagle rasti, rastne cone

Adolescenca02

Hormonski status

Ženski spol, amenoreja03

Os okončin, kostne anomalije, sklepna hipermobilnost

Biomehanika04

Dejavnik itveganja - intrinzični



Podlaga, obutev itd

Športna oprema01

Mehansko draženje

Napačna tehnika02

Premalo počitka, preveč treninga, slaba prehrana

Slaba regeneracija03

Npr. tehnika skoka-doskoka..

Napačna biomehanika04

Dejavniki tveganja - ekstrinzični





Doskok – slaba biomehanika
• Valgus kolen
• Kolena pred prsti nog
• Pokončen trup, nizek kot kolka
• Hiperlordoza

Pravilen doskok
• Močna kolena
• Kolena za prsti nog
• 30 stopinjski kot kolkov
• Močno jedro pri doskoku

Biomehanika doskoka



NO PAIN NO GAIN?



Klasifikacija 
/ klinična 
prezentacija

1. Bolečina prizadetega predela po vadbi

2. Bolečina md vadbo, brez vpliva na 
performance

3. Bolečina med vadbo, ki vpliva na 
performance

4. Kronična bolečina tudi med počitkom



Bolečina, ki je ni mo povezati s poškodbo

Bolečina, ki se stopnjuje z aktivnostjo

Oteklina

Sprememba drže

Upad vneme za trening

Slabšanje gibljivosti in moči

Otekanje
(burze, sinovialne ovojnice..)









Zgolj redko potrebna
Akutna poškodba na kronično
Pomembno (nepričakovano) 
slabšanje
Mehanizem poškodbe vprašljiv

RTG
Kostne avulzije
Stres zlomi
Kalcinacije tetiv
Miozitis osifikans

Slikovna diagnostika





Living Sports Healthy Life

Plan of action

Športnik

Trener
Starši

Medicinska
ekipa



• Težavna obravnava

• Večji simptomi – daljše okrevanje

• Edukacija športnika – dejavniki 
tveganja, razumevanje

• Vključevanje trenerja in staršev

Najpomembnejše


