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Kaj je potrebno za dosego 
OI medalje?

• Izbor kandidatov glede na traso proge in 
sposobnosti športnika

• Kakovostna ekipa, v kateri kolesar nastopa

• Tekmovalni program, prilagojen OI

• Ekipni duh, osredotočenost, sproščenost
itn.

• Mora ti biti namenjeno



Izbor kandidatov glede 
na traso  cestne dirke

• 4 mesta glede na UCI ranking 

• Zahtevna trasa (4865 višinskih metrov, 
visoke temperature in visoka vlažnost )

• Sposobnosti kandidata glede na traso dirke

• Trenutna pripravljenost kandidata



Izbor glede na traso 
kronometra

ITT 44 km  (2X  krog 22 km z 420 višinskih metrov )

Kandidati : Roglič, Tratnik, Pogačar

• Tratnik zmagal DP, Pogačar zmagal kronometer na
Touru, Roglič zmagal kronometer na Basque 
country

• Roglič padel na TDF: sreča v nesreči

• Van Aert zmagal zadnji krono na TDF, na OI 6



Kakovostna ekipa
• Strokovni team ki omogoča pravo podporo

• Primeren tekmovalni koledar , priprave , testiranja, vrhunska
oprema

• Nutricionist

• Trener

• Mehanik

• Maser

• Doktor

• Fizioterapevt

• Kuhar

• Manager športnika

• Team manager

• Športni direktor

• Selektor



Tekmovalni 
program s ciljem OI

• Motiviranost kolesarja 

• Podpora ekipe glede na koledar 
in nacionalnost!!!

• Prilagajanje koledarja glede na 
formo kolesarja 



Tekmovalni program prirejen OI
Različne poti do cilja



Ekipni duh, 
osredotočenost, 
sproščenost

• Se gradi tekom celotnega ciklusa

• Pomembno: izbira strokovnega 
osebja (maser, mehanik 
vodstvo)

• Športnik ne sme preveč čutiti 
logističnih problemov OI

• Osredotočenost pri pravih 
tekmovalcih ni nikoli problem



Mora ti biti 
namenjeno

• Ogromno dejavnikov, ki 
vplivajo na rezultat 
(padec, defekt, zaprt v 
šprintu, taktika ostalih 
reprezentanc...)

• Pravi šampion velikokrat 
pravi čas na pravem 
mestu



Hvala za 
vašo 
pozornost


