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I Kaj je potrebno za dosego
Ol medalje?

* Izbor kandidatov glede na traso proge in
sposobnosti Sportnika

» Kakovostna ekipa, v kateri kolesar nastopa

* Tekmovalni program, prilagojen Ol

* Ekipni duh, osredotocenost, spros¢enost
itn.

* Mora ti biti namenjeno



lzbor kandidatov glede
na traso cestne dirke

e 4 mesta glede na UCl ranking

» Zahtevna trasa (4865 visinskih metroy,
visoke temperature in visoka vlaznost )

* Sposobnosti kandidata glede na traso dirke

* Trenutna pripravljenost kandidata

Musashinonomori Park

{Yamabushi Tunnel)
1121m

[ Doshi Road

[Kagosaka Pass

im

i Fi

Fuji Sanroku
(Suyama)
1451m

Shizuoka Pref

This course may be subject 1o ch due to G operation purposes,

(A 10Km

Eevelen L] W W VX N ) R N TN 0 DN 0

This map is hased on e 125800 Scale Tapegraphic Nap o biished by Geospatal I mation m h
Loty of J2pan wilh 45 approval unter e artcie 30 of The Survey Act Wppravd Number JYOR- SHI No &S 107 2000

Thi map e baysad on e Dighal Mog Bim Grid Eiesafiond pabbshed by Geosgatal hrmation Sty of Lgar with 35 appryedd wrder ihe wricie
2 of The Sureey &t (Ag groval Kumier JYOU -SHI Mg 485-275 20100

@ Musashinonomor| Park

Slohye D0 ©2913 JENMIN CO. LTD

Distance - 234m | Total Elevation 4365m

Doshi Road

Fuji Sanroku tSuyama)]

z Yamabushi Tunael) Py
S 1500 112im Kagosaka Pass

= Mim

o

>

2 000

w

istance &m) o n @ & 81 100 120 1450 160 180 200 220 234



Shizuoka Pref
EER
|

Oyama Town
ALET

Izbor glede na traso
kronometra

2laps of the circuit (22.1km)

ITT 44 km (2X krog 22 km z 420 viSinskih metrov )
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Kakovostna ekipa

* Strokovni team ki omogoca pravo podporo

* Primeren tekmovalni koledar, priprave, testiranja, vrhunska
oprema

* Nutricionist

* Trener

* Mehanik

* Maser

* Doktor

* Fizioterapevt

* Kuhar

* Manager Sportnika
* Team manager

+ Sportni direktor

* Selektor




Tekmovalni
program s ciljem Ol

* Motiviranost kolesarja

* Podpora ekipe glede na koledar
in nacionalnost!!!

* Prilagajanje koledarja glede na
formo kolesarja




Tekmovalni program prirejen Ol
azlicne poti do cilja
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Ekipni duh,
osredotocenost,
sproscenost

» Se gradi tekom celotnega ciklusa

* Pomembno: izbira strokovnega
osebja (maser, mehanik
vodstvo)

« Sportnik ne sme preve¢ €utiti
logisticnih problemov Ol

e OsredotocCenost pri pravih
tekmovalcih ni nikoli problem




Mora ti biti
namenjeno

* Ogromno dejavnikov, ki
vplivajo na rezultat
(padec, defekt, zaprt v
Sprintu, taktika ostalih
reprezentanc...)

* Pravi Sampion velikokrat
pravi Cas na pravem
mestu
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