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Antagna av Arsmétet 2025-04-28

1 § Uppgift och dndamal

Athletic FC Eskilstuna med hemort i Eskilstuna kommun, stiftat den 10 oktober 2007, i dessa stadgar
kallat AFC har till uppgift att bedriva fotbollsverksamhet.

AFC har som 4ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med “Idrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med sérskild malséttning att:

Bedriva elitfotbollsverksamhet samt utveckla och utbilda ungdomar i fotboll samt friimja kamratskap och
integration.

Féreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

2 § Sammansittning
AFC bestér av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

3 § Tillhorighet m.m.

AFC &r medlem i foljande specialidrottsférbund (SF):

Svenska Fotbollsforbundet

och dr dirigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

AFC tillhor dessutom det distriktsidrottsférbund (DF) inom vars omrade foreningens hemort r beldgen
samt vederborande specialidrotisdistrikisforbund (SDF) inom det SK-distrikt dar foreningens hemort ar
beldgen.

AFC ir skyldig att f6lja nimnda organisationers stadgar, tivlingsregler och beslut fattade av éverordnat
idrottsorgan.

Pé begiiran av RS cller vederbérande SF-, SDF- cller DF-styrelse dr foreningen skyldig att stiilla
foreningens handlingar till forfogande samt limna av dessa organ begérda uppgifter.

4 § Besiutande organ
AFC’s beslutande organ #r &rsmdtet, extra drsméte och styrelsen.

5 § Firmateckning
Foreningen tecknas av ordftrande och klubbchef var for sig eller i forening.

6 § Verksamhets- och rékenskapsar
AFU’s verksamhetsar och rikenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.0.m. den 31 december.

7 § Stadgetolkning m.m.

Uppstér tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forckommer som inte dr forutsedda i
stadgarna, hiinskjuts frigan till nistkommande arsméte. I bradskande fall far frigan avgoras av styrelsen.
Medlem férbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i friga om tillimpning av dessa stadgar inte
viicka talan vid allmin domstol. Tvist om tillimpning av stadgarna skall i stéllet avgoras i enlighet med vad
som anges i 33 §.



8 § Stadgeédndring
For #ndring av dessa stadgar krivs beslut av arsméte med minst 4/5 av antalet avgivna roster.
Forslag till indring av stadgarna far skriftligen avges av sivil medlem som styrelsen.

9 § Upplosning av féreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut av &rsméte med minst 4/5 av antalet avgivna roster.

I beslut om upplésning av foreningen skall anges dels att féreningens tillgangar skall anvindas till bestamt
idrottsfriimjande #ndamal, dels var den uppldsta féreningens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex. i
folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jémte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmétets protokoll i drendet, samt revisionsberittelse
jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tilistallas vederborande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10 § Medlemskap

Den som vill bli medlem i foreningen skall betala medlemsavgift och anses dirmed ha intritt i foreningen
som medlem fran och med niistkommande manad.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderitten till.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att motarbeta
féreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsanstkan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skilen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att 6verklaga beslutet.
Beslutet skall inom tre dagar frin dagen for beslutet skriftligen tillstillas den som fatt avslag pa
medlemsansékan.

Beslut om viigrat medlemskap far verklagas av den berérde inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

11 § Uttride

Medlem som vill uttréida ur féreningen, skall skriftligen anméla detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha limnat foreningen.

Medlem som inte har betalat drsmedlemsavgift fére 15 juni anses ha begirt sitt uttride ur féreningen.
Medlemskapet upphor i sddant fall genom att personen avfors frin medlemsforteckningen.

12 § Uteslutning m.m.

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning 4n att denne har férsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller indamal, eller uppenbarligen skadat
féreningens intressen.

Beslut om uteslutning fir begriinsas till att omfatta viss tid. Sidan tidsbegriinsad uteslutning far som mest
omfatta sex méanader frin beslutsdagen.

Om tillrsickliga skiil for uteslutning inte foreligger fir foreningen i stillet meddela medlemmen varning.
Reshit am uteslm_ning eller vaming far inte fattac ntan att medlemmen inom vise tid minst 14 dagarr fan
tillfille att yttra sig 6ver de omstindigheter som foranlett att medlemskapet ifrigasitts. I beslutet skall
skilen hirfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre
dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstillas den berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den berdrde 6verklagas
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 § Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem

« har ritt att delta i sammankomster som anordnas f6r medlemmarna,
» har ritt till information om féreningens angeldgenheter,

« skall folja foreningens stadgar och beslut som fattats av
foreningsorgan samt folja i 3 § nimnda organisationers stadgar,
bestdmmelser och beslut.

« har inte ritt till del av foreningens behéllning eller egendom vid
uppitsning av foreningen,

« skall betala medlemsavgift senast den 15 juni samt de dvriga
avgifter som beslutats av foreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som 4r vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som géller fér 6vriga medlemmar.

Medici fai wike deita i taviing elei uppyisting utai medgivande av sty reisci clier, o dentia sa bestaiid,
av sektionsstyrelsen. Om tévlingen eller uppvisningen arrangeras utanfér Sverige, skall ocksé vederbdrande
SF ge sitt samtycke, sdvida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arranggren inte ansluten till det SF som #r organiserat for att omhznderha den idrottsgren vilken
tivlingen eller uppvisningen giller, fir medlemmen delta endast om detta SF godkiint tivlingen eller

uppvisningen.



ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE
15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmatet, som r freningens higsta beshutande organ, hills frc utgdnocn av mars pd tid och plats som
styrelsen bestimmer.

Kallelse till &rsmétet skall av styrelsen senast 14 dagar fore métet tillstdllas medlemmarna, eller kungéras i
ortspressen och/eller foreningens hemsida. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslas i
klubblokal eller pa annan limplig plats. Har forslag viickts om stadgeéindring, nedliggning eller
sammanslagning av foreningen med annan forening eller annan fraga av visentlig betydelse for foreningen
eller dess medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser. revisorernas berittelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgéngliga for medlemmarna
senast en vecka fore arsmotet. I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgéngliga.

16 § Forslag till &renden att behandlas av arsmétet

Séavil medlem som styrelsen far avge férslag att behandlas av arsmétet.

Forslag frin medlem skall vara styrelsen tillhanda senast en vecka fore arsmétet. Styrelsen skall till
arsmétet avge skriftligt yttrande Gver forslaget.

17 § Rostrétt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

For rostritt vid &rsmétet méste man ha varit medlem under foregaende ar, betala medlemsavgifter fore 15
juni och under métesaret fylla lagst 18 ir.

Riitt att niirvara vid féreningsstimman har bara medlem och sérskilt inbjudna.

Réstritten dr personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rostritt har yttrande- och forslagsritt pA métet.

18 § Beslutférhet
Motet ér beslutsmiissigt med det antal rostberittigade medlemmar som &r nirvarande pa motet.

19 § Beslut och omréstning

Beslut vid foreningsstimma fattas genom votering. Majoriteten beslutar i varje enskilt drende om
Sppen eller sluten omrostning ska tillimpas. Vid votering bestdms utgangen genom enkel
majoritet utom i foljande tre drenden dér det krévs att beslutet bitrdds av minst 3/4

av de nirvarande rostberittigade:

1. Forindring av freningens

2. Forsiljning av hela eller delar av foreningen dgda bolag dar fotbollsverksamhet

bedrivs

3. Foreningens upplosning. Om det vid votering, bade 6ppen och sluten, uppstar lika rostetal kan ej beslut fattas.
Féreningsstimma fér inte fatta beslut i drende som inte varit upptaget i foredragningslistan.

20 § Valbarhet
Valbar till styreJsen och valberedningen ér rostberdttigad medlem av foreningen.

21 § Arenden vid arsmétet

Vid arsmétet skall féljande behandlas och protokollféras:

1. 2. Faststiillande av réstldngd f6r métet.

Val av ordférande och sekreterare fér métet.

3. 4. 6. Val av protokolljusterare och rostriknare.

Friga om métet har utlysts pa ritt sétt.

5. Faststillande av foredragningslista.

a) Styrelsens verksamhetsberiittelse for det senaste verksamhetséret,

b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatriikning) for det senaste rikenskapsaret.

7. Revisorernas beriittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rikenskapsaret.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styreisen for den tid revisionen avser.

9. Faststillande av medlemsavgifter.

10. Faststiillande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksamhets-/
rikenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.

12. Val av

a) foreningens ordférande for en tid av 2 ér;

b) &vrigs ledamiter i styrelsen £55¢n tid av 2 &r diir hithen av styrelsen ir upp fr omval vagje &¢, det vill siiga stegrade tider;
c) suppleanter i styrelsen med for dem faststilld turordning for en tid av 1 ar;

d) 1 revisor jimte suppleanter for en tid av ett ar. I detta val far inte styrelsens ledaméter delta;

¢) 2 ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilka en skall utses till sammankallande;

) beslut om val av ombud till SF, SEF, SDF-méten (och eventuella andra méten dér féreningen
har ritt att representera med ombud).

13. Ovriga frigor.




Beslut i friga av storre ekonomisk betydelse for féreningen eller medlemmarna fér inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till métet.

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla till extra foreningsstimma.

Styrelsen 4r skyldig att kalla till extra foreningsstimma nér ordinarie revisor eller minst en tiondel

av foreningens medlemmar begér det. Sadan begéran skall ske skriftligen och innehalla skilen for

begdran. Nir styrelsen mottagit en begiran om extra foreningsstimma, skall styrelsen inom 14

dagar kalla till en sidan stimma att hallas inom 30 dagar fran det att styrelsen mottog begéran. Kallelse till extra
foreningsstimma skall ske genom annons pa foreningens hemsida eller brev

senast 14 dagar fore stimman da dven foredragningslista skall finnas tillganglig.

For nédrvaroritt, rostritt, beslutsforhet etc. pa extra foreningsstimma galler samma regler som vid

ordinarie foreningsstimma.

VALBEREDNINGEN

23 § Sammansittning, aligganden

Valheredningen hestir av ardférande och 2 évriga ledaméter valda av Arsmétet En valheredning kan hestd av fotalf tvA ledaméter
men tre &r malet. Olika aldersgrupper och kon skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter en vice ordférande. Valberedningen sammantriider nir

ordforanden eller minst halva antalet ledaméter si bestimmer.

Valberedningen skall senast 2 veckor fore arsmotet tillfriga dem vilkas mandattid utgar vid métets slut, om

de vill kandidera for nista mandattid.

Senast 2 veckor fore drsmétet skall valberedningen meddela rostberéttigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER

24 § Revision

Revisorerna har ritt att fortlépande ta del av foreningens rikenskaper, arsmétes- och styrelseprotokoll och
ovriga handlingar.

Foreningens riikenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fre drsmétet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rikenskaper for det senaste verksamhets- och
rikkenskapsaret samt till styrelsen ¢verlimna revisionsberittelse senast 14 dagar fore drsmétet.

STYRELSEN

25 § Sammansattning

Styrelsen bestir av ordférande samt minst 4 6vriga ledaméter. Styrelsen skall bestd av kvinnor och mén.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sckreterare, kassor och de gvriga befattningshavare som behovs.
Vid forhinder fér ledamot intriider suppleant enligt av arsmétet faststilld turordning. Avgér ledamot fore
mandattidens utging intréider suppleant i dennes stille enligt samma ordning for tiden t.0.m. néistféljande
arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostréitt men kan efter beslut av
styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Han far utses till befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nir arsmote inte dr samlat &r styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angeliigenheter.Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och dessa stadgar - svara for foreningens
Det éligger styrelsen sérskilt att

« tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,

« verkstilla av arsmétet fattade beslut,

« planera, leda och férdela arbetet inom féreningen,

= ansvara for och forvalta foreningens medel,

» tillstilla revisorerna rikenskaper m m enligt 24 §, och

Ordféranden 4r foreningens officiella representant. Ordf$randen skall leda styrelsens forhandlingar och
arbete samt dvervaka att foreningens stadgar och 6vriga for féreningen bindande regler och beslut efterlevs.
Har ordféranden forhinder skall vice ordféranden tréida in i ordférandens stille. Styrelsen skall besluta om
fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa
sekreteraren och kassdren.



Sekreteraren

» forbereda styrelsens sammantriden och féreningens méten,

» fora protokoll Gver styrelsens sammantriden,

» se till att foreningens handlingar halls ordnade och férvaras pa ett
betryggande sitt samt ansvara for att foreningens historia dokumenteras,
« se till att fattade beslut har verkstallts,

+ om ordféranden inte bestimmer annat, underteckna utgaende

handlingar,

» arligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen.
Kassoren

«fora moalensfirtockning och so till att medicinmarma botalar
beslutade avgifter till féreningen,

» se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrotts-
organisationer m.f1.,

» svara for féreningens bokféring vilket innebir skyldighet att fora
bok &ver foreningens rikenskaper,

« arligen uppritta balans- samt resultatrikningar,

« utarheta nnderlag for budget ach hudgemppfélining,

« se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ritt tid,
« i forekommande fall uppritta och avge allmin sjilvdeklaration,
sérskild uppgift, kontrolluppgifter, uppb&érdsdeklarationer och
Ovriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

« fora inventarieférteckning, i vilken ocksa av foreningen forvirvade
priser infors,

» se till att savil foreningens medlemmar i foreningens verksamhet
som foremingens by ggnader, idrottsmateniel, priser och dvriga
tillhorigheter ar férsikrade pa ett betryggande sitt.

27 § Kallelse, beslutsméassighet och omrostning

Styrelsen sammantrider pa kallelse av ordforanden, eller d4 minst halva antalet ledamdter har begart det.
Styrelsen ar beslutsmissig nir samtliga ledaméter kallats och d4 minst halva antalet ledaméter dr
niirvarande. For alla beslut krivs att minst hilften av styrelsens samtliga ledaméter dr ense om beslutet. Vid
iika rostetai har ordforanden utsiagsrost. Rosming far inte ske genom ombud.

1 bradskande fall far ordféranden besluta att 4rende skall avgéras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantridde. Om sérskilt protokoll inte upprittas skall sddant beslut anmélas vid det ndrmast
dérefter foljande sammantridet.

Vid sammantriide skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av métesordféranden och av en sérskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28§ Overldtelse av beslutanderitten

Styrelsen fér dverlita sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper av 4renden till sektion,
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregéende stycke skall fortlopande underritta
styrelsen hirom.

SEKTIONER

23 § Bildande och nediaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedldggning av sektion fattas av foreningens arsméte eller extra drsméte som
sammankallats for provning av sadan fraga.

AFC har for sin idrottsliga verksamhet féljande sektion (sektioner), nimligen

Fotboll, Lagverksamhet

30 § Sektionsstyrelse

Ledmngen for varje sektion uidvas av en sekdonssiyreise, bestdende av ordaforande ocir Sektionssiyreise viijs riigen viand
rostberittigade medlemmar av foreningens drsmote.

Hirutéver far foreningens styrelse utse en av sina ledaméter att inga i sektionsstyrelse.

Foreningens styrelse har ritt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

vriga ledaméter.

31 § Instruktion for sektionsstyrelse

R TR ot £ gt 2. L

AFC’s styicisc skatl, i saiskii instruktion Clici pa amiat lampligt satt, fastsiata dc vel
skyldigheter som sektionsstyrelse har.

ECIUACT OUlt



32 § Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen upprittar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen att gélla under

niistfoljande verksamhetsar. Budget och planen inges till styrelsen for godkinnande pa tid som denna

bestéimmer. Styrelsen gér de 4ndringar i budgeten och planen som bedéms vara nédvindiga med hinsyn tillforeningens skyldigheter
i olika hiinseenden, foreningens ekonomiska stillning eller den vintade

utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

TVIST

33 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte vickas vid allmin domstol. Sidan tvist skall. utom i
fall da annan sérskild ordning 4r féreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeférfarande. Dock skall foljande gilla rérande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar
for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader, inklusive
kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.

Nu gillande stadgar antagna 2025-04-28 pa arsmétet.




Bilaga
Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pa alla nivéer bedriva vér idrott s att den utvecklar ménniskor positivt savil fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott #r fysisk aktivitet. Kroppen 4r skapad for aktivitet. Dérfor r idrott bra och utvecklande for oss
méinniskor. Genom idrottsverksamheten trénar vi och utvecklar kroppen sa att vi mér bra och kan prestera
mera savil pa idrottsbanan som 1 vardagen. Detta géller inte minst dem som har tysiska handikapp. Genom
att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner dven nér vi blir dldre. Idrotten har pa sa satt
stor betydelse for folkhilsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggandec miinskliga behov. I idrotten far vi utlopp fér glidje och spontanitet, vi trivs
och mér bra.

Minniskan behdver utmaningar och mél att stréiva efter. Idrott &r utmanande och spinnande. I idrotten
finns ott inby ggt tivlingsmomcnt som inspircrar 055 att tosta vira grinscr, att uppai bitisc rosultat-ochatt
prestera mer. Att na ett uppsatt mal skéinker tillfredsstillelse oavsett niva. Att kiimpa tillsammans med
andra for att nd detta mal ger erfarenheter som ér virdefulla pa livets alla omraden.

Idrott ritt bedriven ir bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
allsidiga utveckling. Dirfor bor alla barn ha méjlighet att idrotta varje dag - i skolan, i féreningen eller
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. Fér manga 4r kamratskap en i féreningen eft avgrande skil att engagera sig. Manga
barn och ungdomar fér i féreningen en trygg social gemenskap. De lar sig att respektera och umgas med
andra ménniskor, ocksd §ver generationsgrinser, kulturella och etniska grinser. Genom ledarna far de
positiva vuxna forebilder. Samhorigheten i foreningen motverkar ménniskors isolering. Idrott i forening ger
dirmed, ritt bedriven, ett merviirde som ska vara tillgingligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin regisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
méanniskor i alla samhillsskikt och i alla ldrar. Som forebilder 4r utévarna av stort vérde fér barn och
ungdomar.

P4 de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsféreningar. Genom sin verksamhet bidrar de till bygdens
utveckling och skapar en virdefull identifikation med orten.

Idrotten 4r en central och folkkir del av vart svenska kulturarv.

Det finns séaledes mycket som ér bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder s mycket i s& ménga ménniskors liv &r det ocksa viktigt att den bedrivs pa ett
bra siitt. Idrottsrorelsen strivar dérfor efter att kontinuerligt utveckla och forbittra verksamheten och
anpassa-don-oficr de aktivas behov och $nskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som r tillgéingliga, f4 mojlighet att utvecklas efter sina och den egna
gruppens dnskemal. Detta uppnés genom att alla medlemmar, oavsett alder och kén, 4r delaktiga i de beslut
som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran r att varje ménniska kan
paverka genom att ta ansvar for sig sjilv och sin grupp, sdvil genom en demokratiskt uppbyggd
métesverksamhet som i den vardagliga tréiningen och tévlingen.

Fostran

Idrottens féreningsliv ér en viktig uppfostringsmiljé for manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtiinkt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt sétt. Sarskilt viktigt 4r det att
verksamheten ir utformad s att barn lir sig respektera varandra som kamrater och medtévlare. Att glidjas
t varandras framgangar och sttta varandra vid motgangar 4r viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotten lir vi oss hur kroppen fungerar och tar stillning mot sidant som &r skadligt och nedbrytande, t ex
anvandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten ir lika viktig fér kvinnor som fér mén, for flickor som for pojkar. Och alla ér lika viktiga for
idrotten. Diirfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jamstilldhet mellan konen. Med det menar vi att det ska
finnas lika méjligheter for alla, oavsett kén, att utéva idrott vilket kréiver att kvinnlig och manlig idrott
viirderas och prioriteras pé ett likvirdigt sétt. Vi delar pa ansvaret for utvecklingen genom att pa alla nivaer
inom idrottsrorelsen ta tillvara savil kvinnors som méns olika erfarenheter och virderingar som ledare. Vi
£5rdolar-och utformar-ocks sppdragen sé att bide kvinnor ech méin kan modvorka.

Rent spel

En kiinsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det 4r meningsldst att tivla om inte alla foljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi fér en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptriidande savil pi som vid sidan av idrottsarenan. Dirfor tar svensk idrott ocksa avstind frin och
arbetar aktivt mot anvindandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna béttre resultat.



Forebygga skador

Niir idrott utévas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ritt bedriven trining
forsoker vi forebygga skador. Vi strivar dven efter att lira utévare och ledare handskas med littare skador
utan nblandming av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ér sérskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hinsyn tagen till var
folkrérelses ctiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa alla
nivécr breddar véra koataktytor. Don-Skar vir fSrsticlsc £8r andra kulturcr, ochstirker samverkan mellan
méinniskor §ver nationsgrinserna. Genom att idrotten #r grinslds kan den via foreningarna bidra till att
integrera nykomlingar i det svenska samhallet. Ménniskor av olika nationalitet, ras och religion kan med
idrottsgemenskapen som utgangspunkt lira kidnna varandra, respektera och forsta varandras olika
virderingar, vilket motverkar frimlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

I idrottsrérelsen dr medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjédlva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervérde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar hirigenom till en positiv
utveckling i samhiillet. Det ideella engagemanget utgér i sig en kraft att virna om. Det ir idrottens
kinnemirke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkédnnas, uppmuntras och ges méjlighet till utveckling.
Miljomedvetenhet

Alla ir vi beroende av och vill ha en ren och frisk milj6 att verlimna till vira barn. Medvetenhet om
miljéns krav och ménniskans paverkan dr en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar
sitt ansvar genom att s langt det 4r méjligt anpassa sin verksambhet sa att den inte paverkar miljén negativt.
Manga 1drotter anvander dessutom naturen som sin “1drottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bl a
allemansritten ett sérskilt ansvar forenat med saval rittigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrotismotet i november 1995)



