
La poire cactus est une baie qui pousse sur le figuier de Barbarie et qui est
originaire du Mexique. Il est de coutumes dans certains pays, de faire peler la poire
par le vendeur lors de l’achat en raison de ses épines. Sa couleur et son goût varie

selon les variétés (rouge, blanc et jaune).

CLIENTÈLE CIBLE: ARABE, ITALIEN ET HISPANIQUE

DISPONIBILITÉ ET PROVENANCE

MEXIQUE

ITALIE

COLOMBIE

PROVENANCE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

CONSOMMATION
On la consomme cru, en jus, en confiture ou en salade de fruits. Son goût délicieux nous rappelle un
mélange de melon d’eau et de poires.

VALEUR NUTRITIVE 
La poire cactus a une teneur très élevée en magnésium et est une bonne source de
vitamine C.

TEMPÉRATURE OPTIMALE POUR LA CONSERVATION
4 - 6 °C

GUIDE D'ACHAT
La poire cactus est à son meilleur lorsqu'elle est lourde pour sa taille, charnue, et que sa peau est
parfaitement lisse.
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