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ASSOCIACAOQ DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE RIO CLARO - SP

Vivendo, Amando e Aprendendo
Fundada em 28 de setembro de 1964
| Estatuto - Registro n° 1983 - Livro AB CNPJ n° 44.665.016/0001-99
=404 3,' Mﬂe“‘w FENAPAES sob n° 018/65 IE n° 587.112.014.114
g sl Utilidade Pablica Municipal - Lei 1.131/69 Registro SEDS 2.153/69

ks i Utilidade Publica Estadual - Decreto de 23/05/72 Registro CMDCA 004/96

p n E Utilidade Pdblica Federal - Decreto 93.333/86 Registro CMAS 001/98
A Av. Presidente Tancredo de Almeida Neves, 249 - Cidade Claret - CEP. 13503-183 - Rio Claro - SP
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JUSTIFICATIVA - NUMERO DE CUIDADORES

A composigdo da equipe técnica e de apoio da Residéncia Inclusiva observard os parametros estabelecidos pela NOB-RH/
SUAS, pela Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais e pela “Orientacées sobre o Servico de Acolhimento
Institucional para Jovens e Adultos com Deficiéncia em Residéncias Inclusivas — Perguntas e Respostas — Novembro de
20147, considerando o numero de residentes, turnos de funcionamento e, especialmente, o grau de dependéncia das pessoas
acolhidas.

Nos casos de pessoas com deficiéncia com grau leve de dependéncia, ndo se faz necessaria a presenca de cuidadores
em tempo integral, uma vez que tais residentes apresentam autonomia em atividades da vida didria e instrumental da vida
diaria. Nesses casos, o apoio serd garantido por meio da atuacdo da equipe técnica interdisciplinar, composta por:

®  Psicologo(a)

®  Assistente Social

@  Terapeuta Ocupacional

Essa equipe atuard com foco na promogdo da autonomia, no fortalecimento de vinculos e na construgio de projetos de
vida, conforme os principios da protegdo social especial de alta complexidade e os objetivos da Residéncia Inclusiva.

A presenca de cuidadores serd prevista apenas nos casos em que o grau de dependéncia exigir apoio sistemético e
continuo nas atividades cotidianas, conforme avaliagdo da equipe técnica, respeitando os pardmetros normativos.

A avaliacdo do grau de dependéncia das pessoas acolhidas serd conduzida pela equipe técnica da Residéncia Inclusiva com
base nos principios da Convencéo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD/2009), especialmente
no que tange ao direito a vida independente com apoio, e nas normativas do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

Ainda podera ser utilizada como instrumento de referéncia a Escala de San Martin, que avalia o desempenho nas
Atividades Basicas da Vida Didria (ABVDs), tais como: banho, vestir-se, higiene pessoal, uso do sanitdrio, mobilidade e
alimentacdo. A escala permite identificar o grau de autonomia ou dependéncia de cada pessoa, subsidiando a definicio de
estratégias de cuidado e apoio.

Adicionalmente, serd considerada a classificagdo internacional de niveis de dependéncia adaptada ao contexto do SUAS:

¢  Dependéncia leve: residente realiza as ABVDs de forma auténoma ou com apoio pontual. Ndo demanda cuidador
continuo, mas orientagdo da equipe técnica (psicélogo, assistente social, terapeuta ocupacional).

® Dependéncia moderada: necessita de ajuda para vdrias ABVDs ao menos uma vez ao dia ou de apoio regular a
autonomia pessoal. Pode demandar cuidadores em determinados perfodos, conforme plano individual.

® Dependéncia severa: necessita de ajuda para vérias ABVDs duas ou trés vezes ao dia, mas nio em tempo integral.
Requer maior suporte da equipe técnica e presenca eventual ou parcial de cuidadores.

® Grande dependéncia: necessita de apoio continuo e indispensével de cuidadores para todas ou quase todas as
ABVDs. A presenca de cuidadores é essencial em todos os turnos, com plano de cuidado individualizado.

A avaliagdo serd realizada no momento do acolhimento e reavaliada periodicamente, conforme diretrizes
socioassistenciais e os principios do acompanhamento individualizado. A situacdo de dependéncia serd considerada em
articulagdo com os fatores de vulnerabilidade social, como: auséncia de rede de apoio, pobreza, condigbes precérias do
territdrio, isolamento social, violéncia, entre outros, que agravam o risco de violagdo de direitos.

Rio Claro, 22 de maio de 2025.
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