
Aide les chiens et les chats à mieux appréhender 
les situations déstabilisantes

EASYPILL Zen

Chat : Doypack de 30 bouchées de 2 g  
Chien : Doypack de 42 bouchées de 4 g
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Eschscholzia californica  
(pavot de Californie)

Plante riche en alcaloïdes, 
soulage les symptômes légers 
du stress en agissant sur les 

récepteurs GABA.
(1)

L-tryptophane
Précurseur de la sérotonine, 
reconnu pour ses propriétés 

apaisantes. (2)

Ajout de Vitamine B6 : favorise 
la conversion du L-tryptophane 

en sérotonine.

Valériane et Mélisse  
Plantes reconnues pour 

accompagner les situations de 
tension ou d’agitation.

(3-5)

INGRÉDIENTS CLÉS

•	Associe L-tryptophane et extraits végétaux aux 
propriétés apaisantes.

•	Favorise l’administration, même chez les animaux 
sensibles ou difficiles.

POURQUOI LE CONSEILLER ?

Difficultés à s’apaiser : aboiements, refus de s’assoir ou de se coucher…

Léchage excessif d’origine émotionnelle

Comportements réactionnels liés aux situations déstabilisantes

Malpropreté d’origine émotionnelle

DANS QUELLES SITUATIONS L’UTILISER ?

En prévision d’un évènement perturbant : déménagement, visite chez le vétérinaire, arrivée d’un congénère…

Désintérêt pour les activités habituellement plaisantes : jeux, sorties…
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EASYPILL Zen pour chat 

Ingrédients Teneur par 
kg

Teneur par bouchée 
(2g)

L-tryptophane 25 000 mg 50 mg

Vitamine B6 784 mg 1,5mg

Mélisse 10 000 mg 20 mg

Valériane 10 000 mg 20 mg

Eschscholzia 10 000 mg 20 mg

EASYPILL Zen pour chien

Ingrédients Teneur par 
kg

Teneur par bouchée 
(4g)

L-tryptophane 62 500 mg 250 mg

Vitamine B6 784 mg 3 mg

Mélisse 10 000 mg 40 mg

Valériane 10 000 mg 40 mg

Eschscholzia 10 000 mg 40 mg

COMPOSITION DÉTAILLÉE

EASYPILL Zen pour chat EASYPILL Zen pour chien

Administrer pendant 15 jours,
renouvelables si nécessaire

Administrer pendant 15 jours,
renouvelables si nécessaire

1 bouchée par jour 1 bouchée par jour
pour 20 kg de poids

Durée du sachet pour 1 chat 
= 30 jours

Durée du sachet pour 1 chien ≤ 20kg 
= 42 jours 

DOSES
RECOMMANDÉES

Selon l’étude de DeNapoli et al. (3), les effets du L-tryptophane sont visibles dès une dose de 2 mg/kg/jour chez le chien. 
Les chiens nourris avec une alimentation modérée en protéines, associée à une supplémentation en tryptophane, ont 
présenté moins de comportements agressifs, notamment chez ceux ayant des antécédents d’agression dominante ou 
territoriale. 

Une étude (4) menée sur 25 chats vivant en collectivité et 30 chiens de travail a mis en évidence que le L-tryptophane, à 
la dose de 12,5 mg/kg/jour, favorise : un comportement plus calme et sociable, une meilleure adaptation au stress et 
une diminution des manifestations d’anxiété ou de comportements réactionnels.

EXEMPLE Quantité de L-tryptophane dans
EASYPILL Zen

Chat de 4 kg 1bouchée par jour  = 12,5mg/kg de L-tryptophane

Chien de 10 kg ½ bouchée chien = 12,5 mg/kg de L-tryptophane

Le L-tryptophane (L-Trp) est un acide aminé essentiel 
et précurseur de la sérotonine (5-HT). Il traverse la 
barrière hématoencéphalique et est transformé en 
5-hydroxytryptophane (5-HTP) puis en sérotonine dans le 
système nerveux central.
La sérotonine joue un rôle régulateur de l’anxiété, du 
comportement agressif, de la sensibilité à la douleur, etc. (1,2).

Nette diminution
•	Des comportements 

stéréotypés et des interactions 
agressives chez le chat.

•	Du regard fixe chez le chien.

Réduction notable
•	 De la malpropreté et de 

l’hypervigilance chez le chat.
•	 Des aboiements chez le 

chien
60 % 45 %

RÉSULTATS D’ÉTUDE EASYPILL ZEN


