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Alignertherapie bei Parodontitis - Funktion, Evidenz und klinische Realitat

Erwachsene Patientinnen und Patienten mit reduziertem parodontalem Attach-
ment stellen einen zunehmenden Anteil in der kieferorthopadischen Praxis dar.
Gleichzeitig wird die Alignertherapie haufig als besonders geeignete Behandlungs-
form angesehen.

Der Vortrag gibt einen kompakten Uberblick tiber die Evidenzlage zur kieferortho-
padischen Behandlung parodontal vorbehandelter Patientinnen und Patienten
mit Alignern. Im Fokus stehen parodontale Verlaufskontrolle, klinische Stabilitat,
Mundhygienefahigkeit sowie interdisziplinare Behandlungsstrategien.

Es werden Indikationsstellung, Behandlungszeitpunkt nach Parodontaltherapie,
Risikoeinschatzung und Grenzen der Therapie diskutiert. Ziel ist eine realistische,
evidenzbasierte Einordnung der Alignertherapie im parodontal kompromittierten
Gebiss und die Ableitung praxisnaher Entscheidungsgrundlagen fur die tagliche
Behandlung.




