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The company’s many years experience in the
noble and ancient art of agriculture, as well
as the production of flourishing and golden
ears of wheat, grown in full sun and ripened
in the pleasant Mediterranean climate, all this
gives our flour (semolina) and pasta a high
gastronomic values.

The characteristic properties of wheat are
included in one of the most famous diet all
over the world, the Mediterranean one, which
means also healthy eating and unique taste
for your table.
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Un’esperienza centenaria dell’antica e nobile
arte agricola, fiancheggiata dalla produzione
di spighe rigogliose e luminose, cresciute
sotto i raggi del sole, maturati in un piacevole
clima mediterraneo conferisce alla nostra
semola, nonché alla nostra pasta, uno tra i
piu elevati standard di qualita gastronomica.
Le proprieta di questo regale e semplice
frumento rientrano all’interno di una delle piu
famose diete al mondo, quella mediterranesa,
che conferira alla vostra tavola maggior gusto
e notevole salubrita.
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di MASTROMARCO MASSIMO

Calamarata

cottura 7/8 minuti

DONIDINATURA

Valori nutrizionali

DIMENSIONE CARTONE:
Larghezza cm 59
Profondita cm 24

| Micro elementi

Proteine
Grassi
Carboidrati

Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.

Sodio 2,28 mqg./100 q.
Calcio 31,67mq./100 g.
Ferro 0,79 mg./100 q.
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Paccheri
rigati

cottura 16/18 minuti

DONI DI

/12

DIMENSIONE CARTONE:
Larghezza cm 59

Valori nutrizionali | Micro elementi

Prote.ine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Eliconi

cottura 6/7 minuti

DIMENSIONE CARTONE:

Valori nutrizionali | Micro elementi

Proteine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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pasta trafilata al bronzo

}‘X'_ =L
4 d -
@ \‘; Valdoro J#

BASILICATA o



www.pastavaldoro.it

IN BASILICATA
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Maccheroncini
rigati
cottura 7/8 minuti

PRODOTTO IN ITALIA.

Lavorazione tradizionale con trafile in bronzo

/16

DIMENSIONE CARTONE:
Larghezza cm 48
Profondita cm 28
Altezza cm 23

Valori nutrizionali | Micro elementi

Prote.ine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Penne
rigate
cottura 6/7 minuti

PRODOTTOIN ITALIA

Lavorazione tradizionale con trafile in bronzo

DONIDINATURA

DIMENSIONE CARTONE:

Valori nutrizionali | Micro elementi

Proteine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Valori nutrizionali

Proteine
Grassi
Carboidrati

Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.

IN BASILICATA
di MASTROMARCO MASSIMO

Mezze Penne
rigate

cottura 6/7 minuti

| Micro elementi

Sodio 2,28 mqg./100 q.
Calcio 31,67mq./100 g.
Ferro 0,79 mg./100 q.
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Ditali

rigate

cottura 7/9 minuti

/22

DIMENSIONE CARTONE:
Larghezza cm 48
Profondita cm 28
Altezza cm 23

Valori nutrizionali | Micro elementi

Proteine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Candele

DIMENSIONE CARTONE:
Larghezza cm 54
Profondita cm 24

Valori nutrizionali | Micro elementi

Proteine . | sSodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

Carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in Kcal/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Linguine

cottura 5/6 minuti

Pasta di semola di grano duro

Lavorazione tradizionale con trafile in bronzo

DIMENSIONE CARTONE:

Valori nutrizionali | Micro elementi

Proteine . | Sodio 2,28 mg./100 g.
Grassi .| Ccalcio 31,67mg./100 q.
Carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in Kcal/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Spaghetti
ristorante

cottura §/6 minuti

Pasta di semola di grano duro

/28

DIMENSIONE CARTONE:
Larghezza cm 54
Profondita cm 24
Altezza cm 16

Valori nutrizionali | Micro elementi

Prote.ine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Orecchiette

cottura 7/9 minuti

- PRODO!

‘ )\ Lavorazione tradizionale con trafile in bronzo
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DIMENSIONE CARTONE:
Larghezza cm 48
Profondita cm 28

Valori nutrizionali | Micro elementi

Proteine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Cavatelli

cottura 15/20 minuti

/36

DIMENSIONE CARTONE:

Valori nutrizionali | Micro elementi

Prote_ine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Cavatellini

cottura 13/15 minuti

/38

DIMENSIONE CARTONE:
Larghezza cm 48

Valori nutrizionali | Micro elementi

Proteine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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Taglioline

cottura 15/20 minuti

Valori nutrizionali | Micro elementi

Proteine . | Sodio 2,28 mqg./100 q.
Grassi . | Calcio 31,67mg./100 q.

carboidrati . | Ferro 0,79 mg./100 q.
Valore energetico in KcalL/100g.

Valore energetico in KJ/100g.
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