
Minigarðurinn 
 Ofnæmis- og 

óþolsvaldar í rétti: Egg eða 
afurðir úr þeim

Hveiti og aðrar 
kornvörur sem 

innihalda 
glúten Mjólk /laktosi Sellerí

Sesam fræ og 
afurðiur úr því

Sinnep og 
afurðir úr því

Sojabaunir og 
afurðir ú þeim

Hnetur og 
afurður úr 

þeim

Krabbardýr 
eða afurðir úr 

þeim
Fiskur og 
fiskafurðir

Jarðhnetur og 
afurðir úr þeim

Brennisteinsdí
oxíð/súlfít 
(meira en 

10mg/kg eða 
10 mg/L) Lúpína Lindýr

Smáréttir
Trufflu Nautasnittur

Trufflu Nautasnittur : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , Egg, 
Sinnep og afurðir úr því, 
Sojabaunir og afurðir ú þeim x x x x

Smáréttir
Boom boom humar

Boom Boom humar : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  HUMAR, 
Kornvörur sem innihalda glúten ( 
hveiti og hveitisterkja) , 
undanrennuduft, Sinnep og afurðir 
úr því x x x x

smáréttir
Edamame baunir 

Edamame Baunir:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: Sojabaunir og 
afurðir úr þeim, Sesam fræ og 
afurðiur úr því
 ATH er sellerí í kryddblöndu x x

smáréttir
Peking anda vorrúllur

Peking anda vorrúllur :  Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur 
sem innihalda glúten ( hveiti), 
Sojabaunir, Sesam, SINNEP, 
Hnetur og afurðir af þeim x x x x

smáréttir
Carpaccio:

Carpaccio: Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: Mjólk /laktosi, 
Sinnep x x

Franskar Krispý franskar -

Krispí franskar: Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: innheldur enga 
ofnæmisvalda

Franskar
Trufflu franskar 

Trufflu franskar:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  í sósu:Sinnep x

Franskar
Stereet food franskar

Street food franskar :  Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti:  Mjólk 
/laktosi, Sojabaunir, sellerí
 x x x

Salöt
Thai Chicken Lettuce Wraps

Thai Chicken Lettuce Wraps
 : Ofnæmis- og óþolsvaldar í rétti:  
Í sósum - satay Hveiti/ GLÚTEN 
HNETUR, SOJABAUNIR, SINNEP - 
lime aioli SINNEP x  x x x

Salöt
Sesar Salat

Sesar salat:
Egg, Glúten (hveiti),Mjólk/laktosi, 
Sojabaunir, Sinnep, Fiskur x x x x x x

Vængir
Vængir Hot

Vængir Hot :   glúten ( hveiti) , 
Sósur ; Mjólk (Laktosi), 
Mjólkursýrugerlar,  Sinnepsduft x x x

Vængir
Vængir BBQ

BBQ Vængir: Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten (hveiti)  Sinnep og 
afurðir úr því x x

Vængir
Vængir Korean

Kóreskir vængir : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten (hveiti), sojabaunir x x

Vængir
Lundir Hot

Lundir Hot :  EGG, glúten ( hveiti) , 
Sósur ; Mjólk (Laktosi), 
Mjólkursýrugerlar,  Sinnepsduft x x x x

Vængir
Lundir BBQ

Lundir BBQ: Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG,  Kornvörur 
sem innihalda glúten (hveiti) Mjólk , 
Sinnep og afurðir úr því x x x x

Vængir
Lundir Korean

Lundir Kóreskir : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  EGG, Kornvörur 
sem innihalda glúten (hveiti), Mjólk x x x x      

Vængir
Blómkálsvængir Hot

Blómkálsvængir Hot :   glúten ( 
hveiti) x
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Vængir
Blómkálsvængir BBQ
 

Blómkálsvængir BBQ:   glúten ( 
hveiti) , Sósur ;Sinnepsduft x x

Vængir

Blómkálsvængir Kórean
 

Blómkálsvængir Korean:   glúten ( 
hveiti) ,soja x x

Taco

Taco Kjúklingur

Krispí kjúlli taco :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG, Kornvörur 
sem innihalda glúten (hveiti), Sósa; 
Sinnep og afurðir úr því

x x x

Taco
Taco Risarækjur

Risarækju taco :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: , Kornvörur sem 
innihalda glúten (hveiti), Sesam, 
Krabbadýr

x x x

Taco Taco unagi naut 

Unagi nauta taco :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG, Kornvörur 
sem innihalda glúten (hveiti),
Sojabaunir, Sósa; Sinnep og afurðir 
úr því

x x x

Taco
Taco Blómkál

Blómkáls Taco:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: Blómkál;   
Kornvörur sem innihalda glúten ( 
hveiti),  Aioli sósa: Sinnepsduft x x

Borgarar Hr Bernaise 

Hr Bernaise :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG, Kornvörur 
sem innihalda glúten ( hveiti), Mjólk, 
Sellrí, Sojabaunir, x x x x x

Borgarar
Baróninn

Baróninn:  Ofnæmis- og óþolsvaldar 
í rétti: EGG, Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti), Mjólk, 
Sellrí, Sinnep x x x x x

Borgarar Frú kjúlingalund

Frú kjúklingalund :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG, Kornvörur 
sem innihalda glúten (hveiti) , 
Sinnep og afurðir úr því x x x x

Borgarar
Haf & Hafi

Haf & Hagi: Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  EGG, Kornvörur 
sem innihalda glúten (hveiti) , 
Sinnep og afurðir úr því, 
Krabbadýr x x x x x

Borgarar
Ostborgari

Ostborgari :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG,  Kornvörur 
sem innihalda glúten ( hveiti) , 
Sósur ; Mjólk og afurðir úr henni 
(Laktosi), Mjólkursýrugerlar,  
Sinnepsduft x x x x

Borgarar
Grænkerinn

Grænkrinn:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG,  Kornvörur 
sem innihalda glúten ( hveiti) , 
Sósur ,  Sinnepsduft x x x

Til að deilda
Forréttaplatti 

Forréttaplatti :Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG,  
Kornvörur sem innihalda glúten ( 
hveiti) , Sósur ; Mjólk (Laktosi),  
Sinnep, sojabaunir, krabbadýr x x x x x x

Til að deilda Nachos

Nachos :  Ofnæmis- og óþolsvaldar í 
rétti:
Rjómi (laktósi), soja x x

Til að deilda Sæta búrið

Sætabúrið:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG, Kornvörur 
sem innihalda glúten (hveiti), Mjólk, 
Soja, Hnetur, jarðhnetur

x x x x x x x
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Eftirréttir Fondant au chocolat 

Fondant au chocolat :  Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti: EGG, 
Kornvörur sem innihalda glúten 
(hveiti), Mjólk, Soja, Hnetur, 
jarðhnetur x x x Snefilmagn Snefilmagn Snefilmagn

Eftirréttir Créme Brúlée

Créme Brúlée:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG, mjólk

x x

Eftirréttir Pommes Caramel

Pommes Caramel  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: ;   EGG, glúten ( 
hveiti), Mjólk x x x Snefilmagn Snefilmagn Snefilmagn

Eftirréttir Trio de sorbet Trio de sorbet :  Snefilmagn Snefilmagn Snefilmagn Snefilmagn

Pizzur
Margaríta

Margaríta:  Ofnæmis- og óþolsvaldar 
í rétti: ,  Kornvörur sem innihalda 
glúten ( hveiti) , Sósur ; Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), x x

Pizzur Piccante 

Piccante :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:   Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) ,Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), x x

Pizzur Mi spacco

Mi spacco:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), Sinnep x x x

Pizzur Ciao

Ciao :  Ofnæmis- og óþolsvaldar í 
rétti:  Kornvörur sem innihalda 
glúten ( hveiti) , Sósur ; Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), Sinnep x x x

Pizzur Bomba di carne

Bomba di carne:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), sellerí x x

Pizzur Pizza vegana

Pizza vegana:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , Sinnep x x

Pizzur Parma

Parma:  Ofnæmis- og óþolsvaldar í 
rétti:  Kornvörur sem innihalda 
glúten ( hveiti) , Mjólk og afurðir úr 
henni (Laktosi), x x

Pizzur Formaggio

Formaggio:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), x x

Pizzur Doppio

Doppio:  Ofnæmis- og óþolsvaldar 
í rétti:  Kornvörur sem innihalda 
glúten ( hveiti) , Mjólk og afurðir úr 
henni (Laktosi), sinnep x x x

Pizzur Regina Bianca 

Regina bianca:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), x x

Pizzur Inferno

Inferno:  Ofnæmis- og óþolsvaldar 
í rétti:  Kornvörur sem innihalda 
glúten ( hveiti) , Mjólk og afurðir úr 
henni (Laktosi), sinnep x x x

Pizzur Brauðstangir

Brauðstangir:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , sesam x x
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Pizzur Ostabrauðstangir

Ostabrauðstangir:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), x x

Pizzur Ostabrauðstangir með pepp

Ostabrauðstangir með pepp:  
Ofnæmis- og óþolsvaldar í rétti:  
Kornvörur sem innihalda glúten ( 
hveiti) , Mjólk og afurðir úr henni 
(Laktosi), sinnep x x x

Pizzur Hvítlauksbrauð

Ostabrauðstangir með pepp:  
Ofnæmis- og óþolsvaldar í rétti:  
Kornvörur sem innihalda glúten ( 
hveiti) , Mjólk og afurðir úr henni 
(Laktosi), x x

Pizzur Doppio

Doppio:  Ofnæmis- og óþolsvaldar 
í rétti:  Kornvörur sem innihalda 
glúten ( hveiti) , Mjólk og afurðir úr 
henni (Laktosi), sinnep x x x

Barnamatseðill Barnaborgari

Barnaborgari:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG,  
Kornvörur sem innihalda glúten ( 
hveiti) , Mjólk og afurðir úr henni 
(Laktosi), x x x

Barnamatseðill Kjúklingabringu naggar

kjúklingabringu naggar:  Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur 
sem innihalda glúten ( hveiti) x

Barnamatseðill Barna pizza

Hvítlauksbrauð:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , Mjólk og 
afurðir úr henni (Laktosi), x x

Barnamatseðill Barna brauðstangir

Hvítlauksbrauð:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten ( hveiti) , sesam x x

Barnamatseðill Barna ís
Hvítlauksbrauð:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Mjólk Snefilmagn x Snefilmagn Snefilmagn Snefilmagn

Sósur Kokteilsósa

Kokteilsósa:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  EGG, glúten, 
sinnep x x x

Sósur Bernaisesósa

Bernaisesósa:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  EGG, soja x x

Sósur Chili mayo

Chili mayo:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  sinnep, soja x x

Sósur BBQ

BBQ:  Ofnæmis- og óþolsvaldar í 
rétti: sinnep x

Sósur BBQ -mayo

BBQ - mayo:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: sinnep x

Sósur satay sósa

Satay sósa:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: sinnep, hnetur x x

Veislubakkar Mini Flavor borgari

Mini flavor borgari:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: egg, glúten, 
mjólk,sinnep x x x x

Veislubakkar Mini Baróninn 

Mini Baróninn borgari:  Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti: egg, glúten, 
mjólk,sinnep x x x x

Veislubakkar Mini Ostborgari

Mini Ostborgari borgari:  Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti: egg, glúten, 
mjólk,sinnep x x x x
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Veislubakkar Mini Krispí kjúklingaborgari

Mini Krispí kjúklinga borgari:  
Ofnæmis- og óþolsvaldar í rétti: 
egg, glúten, mjólk,sinnep x x x x

Veislubakkar Mini Blómkálsborgari

Mini blómkáls borgari:  Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti: egg, glúten, 
mjólk,sinnep x x x x

Veislubakkar

Taco Kjúklingur

Krispí kjúlli taco :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG, glúten, 
Sinnep

x x x

Veislubakkar Taco unagi naut 

Unagi nauta taco :  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: EGG, glúten, 
Sojabaunir,Sinnep x x x

Veislubakkar
Taco Blómkál Blómkáls Taco. Ofnæmis- og 

óþolsvaldar í rétti Glúten, sinnep   x x

Veislubakkar
Trufflu Nautasnittur

Trufflu Nautasnittur : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:   glúten  , Egg, 
Sinnep,  Sojabaunir. x x x x

Veislubakkar Kókosrækjur

Trufflu mayo:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: glúten, 
krabbadýr x x

Veislubakkar Kjúlingaspjót

Trufflu mayo:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: soja, hnetur x x

Veislubakkar
Vængir Hot

Vængir Hot :   glúten ( hveiti) , 
Sósur ; Mjólk (Laktosi), 
Mjólkursýrugerlar,  Sinnepsduft x x x

Veislubakkar
Vængir BBQ

BBQ Vængir: Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Kornvörur sem 
innihalda glúten (hveiti)  Sinnep og 
afurðir úr því x x

Veislubakkar Mini pizzur m/skinku

Mini pizzur m/skinku : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Glúten, mjólk,
soja x x x

Veislubakkar Mini pizzur m/pepp

Mini pizzur m/pepp : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Glúten, mjólk x x

Veislubakkar Beikon vafðar döðlur

Beikon vafðar döðlur : Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti:

Veislubakkar
Edamame baunir 

Edamame Baunir:  Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: Sojabaunir og 
afurðir úr þeim, Sesam fræ og 
afurðiur úr því
 ATH er sellerí í kryddblöndu x x

Veislubakkar Grænmetis gyoza

grænmetis gyoza : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Glúten, soja, 
sesam x x x

Veislubakkar Mini kleinuhringir

Mini kleinuhringir : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti: glúten (hveiti), 
Mjólk x x snefilmagn snefilmagn

Veislubakkar
Mini brownie

Mini brownie : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Egg, Glúten, 
mjólk x x x x

Veislubakkar Makkarónur

Makkarónur : Ofnæmis- og 
óþolsvaldar í rétti:  Egg, Mjólk ,
Hnetur (möndlur, pistasíur) ,
Soja x x x x

Veislubakkar Blandaður sætur bakki

Blandaður sætur bakki : Ofnæmis- 
og óþolsvaldar í rétti:  Egg, Glúten, 
Mjólk, soja, hentur x x x x x



Minigarðurinn 
 Ofnæmis- og 

óþolsvaldar í rétti: Egg eða 
afurðir úr þeim

Hveiti og aðrar 
kornvörur sem 

innihalda 
glúten Mjólk /laktosi Sellerí

Sesam fræ og 
afurðiur úr því

Sinnep og 
afurðir úr því

Sojabaunir og 
afurðir ú þeim

Hnetur og 
afurður úr 

þeim

Krabbardýr 
eða afurðir úr 

þeim
Fiskur og 
fiskafurðir

Jarðhnetur og 
afurðir úr þeim

Brennisteinsdí
oxíð/súlfít 
(meira en 

10mg/kg eða 
10 mg/L) Lúpína Lindýr


