
Der kompakte Gesundheitsführer

Gesund in Münster

Gesund bleiben, bewusst leben und sich fit halten – diese Themen werden in 
unserer Gesellschaft immer wichtiger. 

Münster als ausgewiesene Gesundheitsstadt ist in dieser Hinsicht besonders 
gut aufgestellt. Hochmoderne Kliniken, Allgemeinmediziner und Fachärzte 
mit besonderen Kompetenzen sowie eine Vielzahl attraktiver Fitness- und 
Wellnessangebote sorgen dafür, dass man sich im Münsterland pudelwohl 
und bestens versorgt fühlen kann.

GESUND IN MÜNSTER erscheint einmal jährlich und versteht sich als Rat-
geber und Wegweiser zu allen gesundheitsrelevanten Angeboten der Stadt. 

Hiesige Mediziner stellen neue Therapien vor und weisen Wege zur Genesung 
bei den verschiedensten Krankheitsbildern. Münsters Fitnessprofis zeigen die 
Vielfalt moderner und effizienter Trainingsformen, die Spaß machen und auch 
Sportmuffel von der Couch holen. Außerdem dient GESUND IN MÜNSTER – 
in analoger und digitaler Form – als kompetentes Nachschlagewerk.

GESUND IN MÜNSTER erscheint jeweils zur Mitte des Jahres und ist kosten-
los erhältlich in Arztpraxen, Apotheken und Fitness-Centern, bei Gesund-
heitsdienstleistern, an vielen Rezeptionen großer Münsteraner Unternehmen 
sowie über die Münster-Information.
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ALLE WICHTIGEN

RUND UM IHRE
GESUNDHEIT

ADRESSEN

Besser schlafen, gesünder leben

Sauna, Yoga, Waldbaden
Wellness fürs Immunsystem

Münster & CoronaUKM Chef-Virologe im Interview

Gesundheit digitalOnlinebehandlung via App

Erscheinungsweise:	 1 x jährlich

Druckauflage:	 15.000 Exemplare

Format:	 167 x 240 mm

Zeitschriftenformat:	 167 x 240 mm, allseitig 
	 zzgl. 3 mm Beschnitt 

Satzspiegelformat:	 151 x 220 mm, Spalten- 
	 breiten: 73 mm bei zwei 
	 Spalten, 47 mm bei drei  
	 Spalten. Angaben jeweils 
	 Breite x Höhe

Anzeigenformate

Das Gesundheitsportal
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1/1 Seite (Satzspiegel)

151 x 220
Anschnitt-Format
167 x 240 (+3 mm Beschnitt)

2/3 Seite hoch
100 x 220
Anschnitt-Format
108 x 240 (+3 mm Beschnitt)

2/3 Seite quer
151 x 140
Anschnitt-Format
167 x 150 (+3 mm Beschnitt)

1/2 Seite hoch
73 x 220
Anschnitt-Format
81 x 240 (+3 mm Beschnitt)

1/2 Seite quer
151 x 105
Anschnitt-Format
167 x 115 (+3 mm Beschnitt)

1/2 Seite eck
100 x 147
Anschnitt-Format
108 x 157 (+3 mm Beschnitt)

1/3 Seite hoch
47 x 220
Anschnitt-Format
55 x 240 (+3 mm Beschnitt)

1/3 Seite quer
151 x 70
Anschnitt-Format
167 x 80 (+3 mm Beschnitt)

1/3 Seite eck
100 x 100
Anschnitt-Format
108 x 108 (+3 mm Beschnitt)

1/4 Seite eck
73 x 105

1/4 Seite quer
105 x 73

Größe in
Seitenteilen
		  s/w	 2-farbig	 3-farbig	 4-farbig

		  €	 €	 €	 €

	

	 1/1	 1.349,- 	 1.564,- 	 1.825,- 	 1.996,-

	 2/3	 975,- 	 1.123,- 	 1.310,- 	 1.445,-  	

	 1/2	 758,- 	 873,- 	 1.016,- 	 1.124,-

	 1/3	 556,- 	 611,- 	 748,- 	 824,-  

	 1/4	 398,- 	 469,- 	 545,- 	 602,- 	
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