
TIEŠSAISTES MĀCĪBU SEMINĀRS

“CIEŅAS KODS”

9.00 – 9.45

Pauze

9.45 – 10.05

10.05 – 10.45

10.45 – 11.00

11.00 – 12.00

12.30 – 13.00

Vairāk informācijas:
cienaskods@vatp.lv

VIETA: tiešsaistē platformā "Zoom"

Seminārs tiek īstenots Eiropas Sociālā fonda Plus (ESF+) līdzfinansētā projekta
Nr. 4.3.4.1/1/23/I/001 "Vienlīdzīgu iespēju un nediskriminācijas veicināšana" ietvaros.

    Kur beidzas vārda brīvība un sākas aizskaroša
attieksme?
Izpratne par vārda brīvību, naida runu un cieņpilnu
komunikāciju

    Kā aizspriedumi ietekmē mūsu lēmumus?
Stereotipi, aizspriedumi un ikdienas darba situācijas

    Kādas sarežģītas situācijas mēdz rasties darba vietā?
Praktiski piemēri par attiecībām kolektīvā, gadījumos, kas skar
vecuma, dzimuma, invaliditātes vai izcelsmes aspektus

    Ko bieži nepamanām? Piekļūstamība darba vidē
Pieredzes stāsts no Māra Ceiruļa, vides piekļūstamības
eksperta, Liepājas Neredzīgo biedrības valdes priekšsēdētāja

    Ko varam mainīt savā darba vidē?
Praktiski soļi, ko paņemt līdzi un īstenot savā darba vidē

12.00 – 12.30

    Kā pareizi rīkoties? Problēmu risinājumi
Darbs pie rīcības modeļu izstrādes

SEMINĀRA VADĪTĀJA: Rasma Pīpiķe, sistēmiskās dažādības
vadības eksperte
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