MACIBU SEMINARS “CIENAS KODS"

1. diena
9.00 - 9.10
9.10 - 9.55

9.55 -10.40

10.40 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 12.45
12.45 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 -16.00
16.00 - 16.20

16.20 -17.20
17.20 - 17.55

18.00 - 19.30

lerasanas, registreSanas macibu pirmajai dienai

levadlekcija “Dazadibas butiba - no redzama lidz
neredzamajam”

Praktiska aktivitate “Kas mana darba vidée atbilst
ieklaujosai un cienpilnai videi?”

Energijas pauze

Lomu spéle “Situaciju analize ar diskriminacijas un
cienas aspektiem”

Ekspertu stasti

Pusdienas pauze un iekartosanas istabas

Grupu darbs “Cienpilna darba vide visiem”
Pasnovertejums “Dazadibas vadiba organizacija”
Energijas pauze

Komandas darbs “lekséjo politiku izvertésana”
leteikumu planosana uzlabosanai

Vakara tiklosanas
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MACIBU SEMINARS “CIENAS KODS"

2. diena

8.00 -9.00 Brokastis, izrakstisanas no viesnicas, registrésanas
9.00 -9.30 Piemeéri no darba vides

9.30 - 10.15 Lomu spéle “Ko darit, ja kolégis izsaka aizvainojosu
piezimi?”

10.15 - 11.00 Grupas diskusija “Ka reagét: vaditajs un kolégis?”
11.00 - 11.20 Energijas pauze

11.20 - 11.40 Personiskas aizspriedumu lapas aizpildiSana
1.40 -12.00 Diskusija “Ko es darisu citadi sava darba vieta?”
12.00 -12.30  Mini ricibas plana izstrade: 3 konkréti soli

12.30 - 12.40 Atgriezeniska saite un pateiciba dalibniekiem

12.40 -14.00 Pusdienas, tikloSanas, apliecibu pasniegsana

Seminaru vadis sistéemiskas dazadibas vadibas eksperte
Rasma Pipike.

Pieaicinatu ekspertu stasti par sadiem tematiem:
e Dzimumu lidztiesiba
e Vecuma aspekti
e Piek|Ustamiba

Vairak informacijas:
cienaskods@vatp.lv
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Lidzfinansé o N VENTSPILS AUGSTO T
Eiropas Savieniba  auist ibas pllins Labklajibas ministrija VENTSPILS  AUGSTO  TEHN

Seminars tiek istenots Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) lidzfinanséta
projekta Nr. 4.3.4.1/1/23/1/001 "Vienlidzigu iespéju un nediskrimindcijas
veicindsana" ietvaros.



	MĀCĪBU SEMINĀRS “CIEŅAS KODS”
	1. diena

	MĀCĪBU SEMINĀRS “CIEŅAS KODS”
	2. diena
	8.00 – 9.00
	Brokastis, izrakstīšanās no viesnīcas, reģistrēšanās
	9.00 – 9.30
	Piemēri no darba vides
	9.30 – 10.15
	Lomu spēle “Ko darīt, ja kolēģis izsaka aizvainojošu piezīmi?”
	10.15 – 11.00
	Grupas diskusija “Kā reaģēt: vadītājs un kolēģis?”
	11.00 – 11.20
	Enerģijas pauze
	11.20 – 11.40
	Personiskās aizspriedumu lapas aizpildīšana
	11.40 – 12.00
	Diskusija “Ko es darīšu citādi savā darba vietā?”
	12.00 – 12.30
	Mini rīcības plāna izstrāde: 3 konkrēti soļi
	12.30 – 12.40
	Atgriezeniskā saite un pateicība dalībniekiem
	12.40 – 14.00
	Pusdienas, tīklošanās, apliecību pasniegšana
	Semināru vadīs sistēmiskās dažādības vadības eksperte Rasma Pīpiķe.
	Pieaicinātu ekspertu stāsti par šādiem tematiem:
	Dzimumu līdztiesība
	Vecuma aspekti
	Piekļūstamība
	Vairāk informācijas: cienaskods@vatp.lv




