BELLEZZE DELL'ISOLA
DI KOS

Kos, la piu italiana delle isole del Dodecaneso, il gruppo diisole

MARMARAKI

pit a sud nel mare Egeo ad un passo dalla Turchia, ma
decisamente europee.

Nonostante Kos sia davvero a misura d’'uomo (45 km da un
estremo all’altro) & dotata di aeroporto internazionale
( ) che si trova a 26 km da Kos Town, il
capoluogo.

periodo estivo (da aprile ad ottobre) potrai scegliere tra piu
compagnie aeree low cost che offrono voli diretti partendo da piu
citta italiane.

Kos Town e il capoluogo che ti tuffera nella storia cominciando
dal Castello dei Cavalieri di San Giovanni, costruito nel XIV
secolo che domina il porto della citta. Da qui potresti prendere
un battello per fare i vari tour delle isole o per visitare Bodrum,
in Turchia; potresti appassionarti all’archeologia visto che
I'intera isola € ricca di reperti ellenici e romani e ti consente di
visitare I’Asclepio, dedicato al dio delle guarigioni, I’Agora
romana con il tempio di Eracle, la Grigoriou, villa romana
restaurata da archeologi italiani o il Museo archeologico. A Kos
Town posteggia l'auto e goditi un giro in bicicletta (una pista
ciclabile attraversa gran parte dell’isola), fai un salto al Mercato
Comunale per acquistare pesce e cibo fresco oppure regalati
un ottimo pasto seduto in uno dei tantissimi locali che
costeggiano il lungomare dove scoprirai che tanti parlano
italiano. Nel pomeriggio prima che la tua serata abbia inizio,
passa per Plateia Platanou, in cui si trova il platano di
Ippocrate, tra i piu grandi e longevi d’Europa. Si narra che sotto
tale platano, Ippocrate insegnasse |'arte della medicina ai suoi

allievi.
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Kardamaina, € la seconda cittadina per importanza, situata nella
zona centro meridionale a soli 7 km dall’aeroporto. Un tempo era
un piccolo borgo di marinai, oggi, con le sue meravigliose
spiagge e le strutture balneari, offre — oltre alla possibilita di
fare sport acquatici — parchi e divertimenti per grandi e piccini,
garantendoti sempre ottimi servizi.

Se preferisci angoli piu aspri e autentici, potrai recarti
a Kefalos dal mare sempre incontaminato e spiagge piu solitarie
oppure decidere di approfittare della natura generosa per godere
delle terme naturali nella localita di Therma, facile da
raggiungere, che grazie ad una sorgente vulcanica ti offre
gratuitamente di godere di acque calde e ricche di minerali. Se
sei appassionato di escursioni, Kos ti permette di fare la
conoscenza del monte Dikeos un tempo luogo di culto dedicato
a Zeus e dei villaggi di Asfendiou, che ti offrono la possibilita
durante tutto I’anno di godere di boschi, sorgenti fresche e
tramonti mozzafiato.
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