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//SUMARIO EXECUTIVO

Sumario
Executivo

A Fundacdo Mais Longe (adiante designada FML),
esta no seu quarto ano de atividade, iniciada em
2022, tendo obtido, em Abril de 2023, o reconheci-
mento oficial pela Presidéncia do Conselho de
Ministros.

A sua Missao consiste em:

Contribuir para a construcao de uma sociedade mais
evoluida, desenvolvida, promovendo a educacao,
os valores da democracia e dos Direitos Humanos,
possibilitando e facilitando o acesso a formacao e, a
informacao e estimulando a participacao civica.

O financiamento da Fundacao foi garantido, desde
a sua criacao, exclusivamente por fundos proprios
doados pela NETCORP (https://www.netcorp.pt).
As decisbes de gestdo de aplicagdo dos Recursos
Financeiros sao da responsabilidade do Conselho
de Administragdo da Fundacao Mais Longe.

ee

Ainda antes da assinatura da escritura de constituicao
da FML, no dia 26 de Agosto de 2022, foi iniciado
o trabalho de criacdo de parceria com a Novasbe,
que resultou no Programa beNova Mais Longe (que
integrou o Programa de Bolsas beNova).

Apds esse primeiro Programa, mais quatro novos
Programas, na area da Educacao, foram criados e
estao em curso, envolvendo niveis de ensino, desde
o Jardim Infantil até ao Universitario. O trabalho é
desenvolvido no dominio no dominio da Educacao,
por ser um dos pilares bases da sociedade, e deste
modo, estamos a contribuir para que a nossa Visao
se cumpra:

Um mundo mais justo, colaborativo, inclusivo e sustentavel.
Ser um ator relevante na construcao de comunidades mais
inclusivas, coesas e sustentaveis. , ,

O trabalho na area da Educacéao que a FML desenvol-
Ve com 0S seus parceiros, envolvendo criangas € jo-
vens, abrange varios niveis de Ensino: desde Jardim
Infantil até ao Ensino Superior.

A FML tem vindo a criar e desenvolver, desde 2022,
Programas Mais Longe, concretizados nos trés
ultimos anos letivos - 22/23, 23/24 e 24/25.

Nestes Programas 180 jovens e criangas foram
apoiados, diretamente com as bolsas Mais Longe,
ou, aulas de Portugués Lingua Nao Materna.

Em quatro dos cinco Programas Mais Longe, sao
atribuidas bolsas aos alunos com diferentes modali-
dades de apoio, consoante o Programa em causa.

As bolsas atribuidas a alunos do ensino superior -
Programas beNova Mais Longe e Ensemble mais
Longe, apoiam-nos no seu ciclo de licenciatura.

No caso do Programa Cresce Mais Longe, a FML
esta a apoiar criancas do Jardim Infantil, oriundas
de familias com caréncias econémicas e que nao
encontram respostas publicas, apos a Creche Feliz.
Nos Programas beNova Mais, Juntos Mais Longe ou
Ensemble Mais Longe, os beneficiarios sao jovens
estudantes do Ensino Secundario e Ensino Superior.


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/4812-2023-212111104
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No Programa Ciberescola Mais Longe a FML apoia
0 Ensino de Portugués Lingua Nao Materna, assegu-
rando a remuneracao de 1 Professor.

Os Programas Mais Longe sdo permanentemente

monitorizados e acompanhados, o que permite:

e introduzir melhorias, dando resposta a necessida-
des identificadas no processo,

» adapta-los a mudancas, novos contextos que
acontecem.

Esse trabalho é realizado em colaboracao e articula-

¢ao com 0s nossos Parceiros e a Equipa Mais Longe.

Nestes quatro anos de atividade os resultados dos
Programas Mais Longe sdo bastante encorajadores

Ha beneficios que nao sao facilmente quantificaveis,
mas percetiveis nos proprios beneficiarios, nas suas
familias, nas comunidades onde se inserem €, nao
despiciendo, nas instituicbes nossas parceiras.

Paralelamente, constatam-se também efeitos nas

equipas Mais Longe:

e & 0 caso dos Tutores/Explicadores do Programa
Juntos Mais Longe, ex-alunos da Escola Secun-
daria José Afonso, em Loures, que com orgulho
retribuem a sua Escola, o que receberam, apoian-
do os atuais alunos (bolseiros);

e 0u, os voluntariosos (e voluntarios) Mentores
Mais Longe, que se envolvem e empenham-se
no acompanhamento e apoio aos seus bolseiros

e vao mais além dos resultados imediatos e diretos Mais Longe.
nos beneficiarios.
Programa Nivel Ensino Parceiro \E:),l:neé:((l)(l -:[l)(l)lllt;l(llg(( Resultados até ao final do ano letivo 24/25
6 alunos concluiram a licenciatura na
Novasbe, trés seguiram para Mestrado e
beNova trés entraram no mercado de trabalho.
Mais I Ensino Superior Novasbe 17 59 761 Um aluno desistiu da licenciatura e uma
HISLLDIEE aluna saiu a meio das Tutorias que a FML
Ihe proporcionou, tendo assim saido do
Programa.
Juntos Ensinos Secundario  Escola Secundaria José 61 10 263 25 alunos (dos 28 alunos) do 12° ano,
Mais Longe e Superior Afonso, Loures entraram no Ensino Superior.
11 jovens reforcaram a sua formacao
musical, através das Bolsas Mais Longe
dos Estagios da Orquestra Sinfonica
Ensemble - Associacdo Ensemble (OSE): 2 deles beneficiaram de
Ensemble Ensinos Secundario  Portuguesa de Instituicoes 13 15 940 Bolsa nos IX e X Estagios da OSE.
Mais Longe e Superior de Ensino Artistico 6 dos bolseiros de Estagio, seguiram para
Especializado o0 Ensino Superior Artistico, tendo-se
juntado mais 2 jovens, o que perfaz:
8 jovens bolseiros Ensemble Mais
Longe no Ensino Superior Artistico
. ) L 94,8% dos 79 alunos obtiveram
Ciberescola 10, 29, 3° Ciclos e Associacdo Aprendo e o x . “
. i . A : 7 classificacao superior a Suficiente no
Mais Longe Ensino Secundario Portugués - Ciberescola 9 15440 final dgs resp’;tivos anos letivos
. ) 10 criancas frequentaram o Jardim
Lz Jardim Infantil Ce””‘éesgg'g'g;grsoq“'a' 10 29023 Infantil do Centro Social Paroquial de S&o
Mais Longe Bras no ano letivo 24/25

Fonte: Fundacdo Mais Longe

Uma sintese dos Programas Mais Longe, sao apresentados de seguida, por ordem cronoldgica da sua criacao e
implementacédo. No capitulo “Os Programas Mais Longe entre 2022 e 2025" estes sao apresentados com maior

detalhe.
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Programas Mais Longe
Sintese

PROGRAMA
BENOVA MA'S LONGE .......................... 3 Edicdes concluidas - 22/23, 23/24 e 24/25

w Novasbe . 17 ALUNOS

Parceira an d2Novasbe, apoiados com 36 bolsas

Os alunos sao apoiados ao longo da sua licenciatura. As Bolsas beNova Mais Longe
envolvem pagamento de: propinas, alimentacao, transportes (até dezembro de 2023),
mentoria e, caso se verifigue necessario, tutorias/explicacdes

PROGRAMA

JUNTOSMAISLONGE = 3 Edicdes concluidas - 22/23, 23/24 e 24/25
Escola Secunddria @ 61 ALUNOS
Jose Afonso - Loures P envolvidos, apoiados com
Parceira Tutorias/Explicagoes

13 alunos beneficiaram de tutorias Mais Longe, em dois anos, 11° e 12°.
25 alunos concluiram o 12° ano e estao a frequentar o ensino superior.

PROGRAMA
ENSEMBLE MAISLONGE .= 2 Edicées concluidas - 23/24 e 24/25

ﬁ Ensemble - Associacdo Portuguesa @ [3ALUNOS
de Instituicoes de Ensino Artistico &l  2P0iados com 26 bolsas
Especializado
Parceira

8 Alunos estao a ser apoiados nas suas licenciaturas no Ensino Superior Artistico,
com bolsa anual de: 1 000€ e mentoria.
5 alunos do Ensino Secundario, em regime articulado ou supletivo, obtiveram
bolsas para frequéncia dos IX e X Estagios da Orquestra Sinfonica Ensemble.
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PROGRAMA
ClBERESCOLA MA'S LONGE ____________________ 2 Edicbes concluidas - 23/24 e 24/25

v Associacdo Aprendo Portugués @ 9ALUNOS
(AAP) - Ciberescola &l cnvolvidos
Parceira

Destes, 66 alunos sdo do 1° Ciclo, 9 do 2° e 3° Ciclos e 4 do Ensino Secundario.

Estes alunos beneficiaram de aulas dadas na plataforma da Ciberescola, por Professores, cuja
remuneracao a FML assegurou: 1 Professora a tempo parcial no ultimo periodo escolar na Edicao
23/24 e 1 Professora a tempo integral na Edicao 24/25

PROGRAMA
CRESCE MAIS LONGE __________________________________________________ 1 Edicao concluida - 24/25

= Centro Social Paroquial Sdo Brds, @ 10 CRIANCAS
‘ Amadora &l cnvolvidas
Parceiro

As familias de 10 criancas do Jardim Infantil sdo apoiadas pela FML, através do pagamento de parte
da mensalidade paga no Centro Social Paroquial Sdo Bras, nosso parceiro.

O apoio da FML varia entre 52,3% a 92,3% da mensalidade (325€) paga por cada crianca no
Jardim Infantil do Centro Social Paroquial Sao Bras
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Recursos Financeiros
Aplicados pela FML
nos Programas Mais
Longe

Nos trés anos letivos — 22/23, 23/24 e 24/25 —a FML
aplicou mais de 130 Mil Euros dos seus Recursos
Financeiros nos cinco Programas Mais Longe, criados
e implementados.

Saliente-se que a FML contribui para as bolsas aos
alunos, caso da Novasbe e da Ensemble, para a remu-
neracao de um Professor da Associacao Aprendo
Portugués - Ciberescola, ou para a comparticipacao
das mensalidades das 10 criancas bolseiras do Jardim
Infantil do Centro Social Paroquial Sdo Bras, através
das respetivas entidades parceiras.

No caso do Programa Juntos Mais Longe, a FML
assegura diretamente 0 pagamento das sessdes de
Tutoria de disciplinas como Portugués, Matematica
ou Fisico-Quimica aos Tutores envolvidos, bem como
com as Sessdes de Métodos de Estudo.

As Tutorias que a FML proporciona, em estreita
articulagao com a Direcdo da Escola Secundaria José
Afonso, aos alunos dos 11° e 12° anos, cujas familias
tém, ou possam estar a passar por dificuldades finan-
ceiras, e que nao consigam pagar a Tutores, ou apoio
escolar em Centros de Estudo, foram assegurados
por antigos alunos da Escola Secundaria José Afonso.

O mesmo acontece com as Tutorias ho Programa de
Bolsas beNova Mais Longe, que a FML disponibilizou
aos alunos bolseiros beNova Mais Longe oriundos
dos PALOP e Africa do Sul. Tutoria nas disciplinas de
Célculo | e Algebra (e também apoio pontual noutras
cadeiras), por parte de uma aluna bolseira beNova
que foi, naturalmente, remunerada pelo seu trabalho.

Os patrocinios sao atribuidos diretamente as entidades
que a FML decide apoiar.

600€
QOutros patrocinios
atribuidos 20 023€
Programa Cresce
Mais Longe
59 761€
Programa beNova
Mais Longe 131 027€ 15 440€
Programa Ciberescola
Mais Longe
C\ 15 940€
10 263€ Programa Ensemble
Programa Juntos Mais Longe
Mais Longe

Fonte: Fundacao Mais Longe
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Equipa
Mais Longe

A estrutura interna da FML € muito simplificada para

que 0S recursos possam ser direcionados para 0s

Programas Mais Longe. Por escolha do Conselho

de Administracao, a Fundacao nao tem uma sede

operacional, dois motivos estao por detras desta

opcao:

« Os Programas sao desenvolvidos em parceria e
nas instalacoes dos parceiros da FML, e

« N&o havendo gastos com instalacdes libertam-se
mais recursos financeiros para os Programas Mais
Longe.

Tutores
Mais Longe

Dois dos Programa Mais Longe da FML, apoiam os

bolseiros com Tutorias/Explicacées:

« Programa de Bolsas beNova (Novasbe), em que
a FML proporciona tutoria aos bolseiros Mais
Longe que necessitam de apoio nas areas das
Matematicas.

« Programa Juntos Mais Longe (Escola Secundaria
José Afonso), com tutorias proporcionadas a alu-
nos do 11° e 12° anos, para apoio nas disciplinas
COM exames nacionais para acesso ao ensino
superior.

Os tutores sdo, em ambos os Programas, ex-alunos
ou alunos das respetivas escolas. Deste modo a FML

A Direcao Executiva assegura a criacao dos Progra-
mas Mais Longe, das parcerias, a sua gestao, a
coordenacao da Equipa Mais Longe €, a permanente
monitorizagao dos Programas e do trabalho desen-
volvido.

Este trabalho ¢ articulado com o Conselho de Admi-
nistragao da FML.

esta a contribuir para fomentar nos jovens Tutores,
a colaboracao, a transmissao de conhecimentos, a
retribuicao a escola, em suma, a participacao civica.

Ao longo das trés primeiras Edicdes do Programa
beNova Mais Longe cinco bolseiros - quatro oriundos
de Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
e um da Africa do Sul - tiveram apoio de Tutoria
proporcionado pela FML. Dois deles acabaram por
sair do Programa beNova Mais Longe, um desistiu da
licenciatura por motivos pessoais e outro desistiu das
tutorias e, como tal, saiu do Programa.

N° Bolseiros N° Sessoes N° Horas
Edicao 22/23 1 10 20
Edicao 23/24 2 32 50
Edicao 24/25 2 40 60,5

Fonte: Fundacdo Mais Longe
Tutorias no Programa beNova Mais Longe
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A equipa de Tutores Mais Longe que acompanhou
0s 61 alunos bolseiros das trés Edicbes — 22/23,
23/24, 24/25, do Programa Juntos Mais Longe é
constituida por 5 ex-alunos e 1 aluno do 12° (este
foi tutor na Edicdo 24/25). E uma equipa dinamica
e bastante participativa e dela partiu a sugestao da
realizacdo de sessbes métodos de Estudo, por terem
identificado nas sessbes de tutoria que realizaram,
na Edicao 22/23, que os alunos que acompanhavam
nao organizavam o estudo, desconheciam técnicas
eficazes e desmotivavam-se.

Na Edicao 23/24, as sessdes de Métodos de Estudo
foram dadas agrupando-se turmas e esse aspeto
foi melhorado na Edicao seguinte, tendo as sessoes
dadas em cada Turma, abrangendo as 20 turmas
do 11° e 129 anos dos Ensinos Regular e Profissional
da Escola Secundaria José Afonso, com melhores
resultados ao nivel da adeséo e participacao dos
alunos.

As sessoes de Tutoria e/ou de Métodos de Tutores sao
pagos diretamente pela FML aos Tutores Mais Longe.
Na Edicao 24/25 a Escola Secundaria José Afonso
convidou a FML para participar num evento da Junta de
Freguesia de Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas,
onde foi apresentado o Programa Juntos Mais Longe.

Dois dos nossos Tutores — José Cunha e Francisco Nabais e a Professora
Armanda Roméo (ESJA), num dos painéis do evento da Junta de Freguesia
de Santo Antonio de Cavaleiros e Frielas em 11 de Julho de 2025.

Os Tutores sao acompanhados pela coordenacao da
FML, com contactos e reunides regulares €, no final de
cada ano letivo € realizado um almoco/encontro e, no
caso do Programa Juntos Mais Longe, juntam-se as
Professoras, interlocutoras da FML na Escola Secunda-
ria José Afonso.

Almogo de final da Edicao 24/25, da direita para a esquerda: Professora Irene
Louro, Diretora da ESJA, José Cunha, Tutor, Professora Armanda Romao,
Coordenadora dos Diretores de Turma da ESJA, Catarina Andrade, Francisco
Nabais e Joana Baptista, Tutores, Virginia Lopes, Diretora Executiva da FML e
Mariana Oliveira, Tutora.

“A FML agradece a todos os Tutores Mais Longe, o empenho, a dedicacao e os
contributos que trazem para os Programas Mais Longe em que estao
envolvidos.”
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Mentores
Mais Longe

Nestes ultimos trés anos, 23 Mentores Mais Longe
estiveram envolvidos na Mentoria nas trés Edicoes
dos Programas beNova Mais Longe e Juntos Mais
Longe e nas duas Edicdes do Programa Ensemble
Mais Longe. Os Mentores estao em regime de volun-
tariado e, disponibilizam o seu tempo para acompa-
nhar regularmente os alunos bolseiros Mais Longe.
Os Mentores sao selecionados, pela Coordenacao
FML, de acordo com o seu perfil, sendo que trés
caracteristicas sao absolutamente fundamentais:
empatia, capacidade de escuta e disponibilidade de
tempo, para além de outras, como solidariedade,
flexibilidade e adaptabilidade.

Os Mentores Mais longe sao acompanhados pela
coordenacao da FML, séo realizados encontros pelo
menos no inicio, meados e final de cada ano letivo, e
sempre que se verifique necessario, sao realizadas
reunides individuais (presenciais ou online). Na
Edicao 24/25 foi organizado um jantar/encontro no
Porto, em Novembro de 2024, com bolseiros e men-
tores Ensemble Mais Longe. Nem todos os bolseiros
e Mentores puderam estar presentes foi, contudo,
um encontro agradavel, que proporcionou um
melhor conhecimento mutuo e fomentou a criacao
de ligagao. Estiveram presentes bolseiros da 12 e da
22 Edicao do Programa Ensemble Mais Longe.

Encontro no Bolseiros e Mentores Ensemble Mais Longe no Porto em
Novembro de 2024. Da esquerda para a direita: Vitoria Monteiro, Mariana
Mendes (bolseiras edicdo 23/24), Carolina Sousa (bolseira edicao 24/25),
Virginia Lopes (FML e Mentora Mais Longe), Rita Barbosa (mentora edicdo
24/25) e Gongalo Silva (bolseiro edicao 24/25)

O Programa beNova Mais Longe também promove
anualmente um encontro entre bolseiros, mentores,
0s responsaveis da FML e equipa do Departamento
de Bolsas da Novasbe. Em Fevereiro de 2025, reali-
zou-se na Novasbe, o encontro referente a Edicao
24/25. E uma ocasido para todos se conhecerem
um pouco melhor, partilharem conhecimentos e
experiéncias e, obterem-se sinergias.

Encontro beNova Mais Longe, Fevereiro de 2025

10
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Neste encontro comecou a ser trabalhada a possibilidade de oferta de estagios de Verao, na empresa onde
trabalha um dos Mentores Mais Longe, para os alunos bolseiros beNova Mais Longe do 1° ano, que estivessem
interessados (na Edicdo 23/24, uma aluna bolseira , também do 1° ano, ja tinha tido oportunidade de frequentar
um estagio, numa das empresas onde trabalha outro Mentor Mais Longe). Dois deles responderam positivamente
e frequentaram o estagio, tendo considerado a experiéncia muito positiva. Este é o testemunho de um deles:

Gostei muito de ter feito o estagio de verdo na empresa de contabilidade, pois ajudou-me a
' ' compreender melhor como a contabilidade é aplicada no dia a dia, bem como a ganhar
experiéncia no ambiente de um escritdrio e no trabalho em equipa. Além disso, em termos
mais académicos, ter uma base mais solida em Contabilidade Financeira revelou-se muito
util para a disciplina de Contabilidade de Gestao, ja que exige um bom dominio dos
principios contabilisticos gerais. , ,

- Testemunho CP (Estagio de Verdo 2025)

Todos os alunos bolseiros do Programa beNova Mais Longe e do Programa Ensemble Mais Longe, tém mentoria
proporcionada pela FML, com Mentores Mais Longe (em regime de voluntariado) selecionados, apoiados € acom-
panhados pela Coordenacao da FML.

Também o Programa Juntos Mais Longe tem uma vertente de Mentoria, direcionada aos bolseiros do 12° ano
(que também estao nas Tutorias Mais Longe).

A Mentoria foi testada neste Programa no final da 12 Edicao, por 3 Mentores que realizaram sessbées de mentoria
nos dois ultimos meses do ano letivo 22/23, e implementada nas Edicdes seguintes.

Na Edicao 23/24, trés Mentores acompanharam 5 alunos bolseiros do 12° ano do grupo que teve Tutoria, em 24
sessOes de mentoria (uma bolseira desistiu da mentoria). De referir que a participagcao dos alunos nas tutorias
e/ou mentorias, € voluntaria. Na Edicao 24/25, dois Mentores acompanharam 4 alunos bolseiros, também do 12°
ano, em 21 sessdes de mentoria. Os testemunhos transmitidos por estes bolseiros, demonstram como a mentoria
0s impactou positivamente. Um desses testemunhos:

' ' A mentoria foi boa para mim por ter sido um momento de reflexao sobre tudo, seja
quanto ao passado, presente ou futuro. Estas sessoes sdo otimas para nos ajudarem com
algum problema, arranjando solucdes e criarmos “metas” para a nossa vida, a longo e/ou
médio prazo. Por estes motivos, considero que as mentorias sao uteis.

- Testemunho de BA , ,

Em 24/25 A FML proporcionou aos seus Mentores Mais Longe 3 sessées online de partilha de boas praticas facili-
tadas por trés Mentores. Foram posteriormente disponibilizadas a todos os Mentores a gravacdo das sessoes,
bem como os documentos de suporte. Estas sessdes permitem também trocar experiéncias e saberes, tais como
0s encontros entre Mentores que a FML promove.

n
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Um testemunho de um dos nossos Mentores (do Programa Ensemble Mais Longe) sobre estas sessdes de partilha
e a sua experiéncia na Mentoria Mais Longe:

Colaborar como mentor com a Fundacio Mais Longe foi uma experiéncia profundamente enriquecedora,
tanto a nivel pessoal como profissional.

Ao longo deste ano, apercebi-me de uma realidade importante no ensino artistico especializado: a

mentoria ja acontece, de forma espontanea, entre pares, especialmente entre alunos mais velhos e mais

novos nas formacoes em conjunto, como coros e orquestras. Esse apoio natural, visivel no acolhimento e

na orientacio dos mais jovens, revelou-se uma pratica valiosa que aprendi a reconhecer e a valorizar

ainda mais gracas as formacoes e sessoes de partilha proporcionadas pela Fundacio Mais Longe. , ,

Este percurso despertou em mim a vontade de formalizar e estruturar um sistema de mentoria na escola
onde trabalho. Estou convicto de que a mentoria pode ampliar significativamente o impacto pedagodgico,
ao mesmo tempo que reforc¢a o sentimento de comunidade e de responsabilidade entre os alunos. O meu
objetivo é contribuir para um ambiente educativo que valorize e potencie estas relacoes naturais,
tornando-as acessiveis e organizadas para todos, com beneficios claros no desenvolvimento artistico e
pessoal dos estudantes.

As formacoes e sessoes de partilha da Fundacao Mais Longe foram, para mim, um verdadeiro ponto de
viragem. Inspiraram-me a repensar o papel da mentoria na educacio e a reconhecer a importéncia das
ligacOes humanas no crescimento de cada aluno.

O contacto com a Fundacéo proporcionou-me ferramentas e conhecimentos que ampliaram nio s6 a
minha visdo enquanto mentor, mas também a forma como aplico esses principios no ensino artistico
especializado, valorizando ainda mais o desenvolvimento integral dos estudantes.

Além disso, esta experiéncia reforcou a importancia do envolvimento emocional e humano nas relacdes
educativas, especialmente em contextos de ensino individualizado, onde a ligacao entre professor e
aluno ultrapassa a simples transmissao de conhecimento técnico, contribuindo para a construcao de um
ambiente de aprendizagem mais empatico e motivador.

Pretendo continuar a aprofundar este trabalho, integrando a mentoria como uma pratica estruturada
que enriquece tanto o crescimento pessoal dos alunos como 0 meu proprio desenvolvimento
enquanto educador.

- Testemunho Domingos Castro (Mentor)

Ter abertura e disponibilidade para ter sessdes individuais com jovens bolseiros, partilhar a sua experiéncia de
vida, o seu percurso profissional, ajuda-los nas suas angustias, apoia-los no seu percurso, trabalhar e reforcar
as suas competéncias comportamentais, sao caracteristicas dos Mentores Mais Longe. Mentores voluntarios
dedicados e empenhados, cuja entrega lhes proporciona aprendizagens pessoais. Ha sentido de utilidade na
mentoria, para ambas as partes.

A FML agradece a todos os Mentores Mais Longe que neste triénio, para alem do
acompanhamento proporcianado aos bolseiros, ajudaram a consolidar a vertente da mentoria
nos Programas Mais Longe. Bem-haja.

Informalmente criada, existe uma parceria com o restaurante Papa Louca, em Telheiras, Lisboa, onde se realizam
0s encontros dos Mentores Mais Longe em Lisboa.

Ao David e a Lara, anfitrides do Papa Louca, a FML agradece o acolhimento e atencdo prestada.
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entre 2022 e 2025

Os cinco Programas Mais Longe concebidos, criados e desenvolvidos com 0s nossos parceiros,
nestes quatro anos, em que a Fundacao Mais Longe tem vindo a desenvolver a sua atividade,
sao apresentados de seguida.

PROGRAMA
BENOVAMAISLONGE ... 3 EDICOES

Nos anos letivos s\
22/23,23/24 ¢ 24/25 *

|

»

17 ALUNOS

apoiados ST
Caldas da Rainha

Vila Franca de Xira Benavente

ifbﬁa?LSAS g

|

Loures
Seixal

Montijo

Seis bolseiros terminaram a sua licenciatura em
24/25. Trés deles ingressaram no mercado de
trabalho, e os outros trés frequentam mestrados
na Novasbe. Um dos sete bolseiros de 22/23,
desistiu por motivos pessoais no inicio do ano
letivo 23/24. Qutra bolseira da Edicao de 23/24
desistiu das Tutorias Mais Longe, tendo saido
do Programa.

Os 17 bolseiros beNova Mais Longe sao origina- Moncambique
rios de varios pontos de Portugal e do estrangeiro
(Paises PALOP).

130 5 de Tutoria em Algebra e Calculo |, proporcionadas pela FML a
o/ cinco destes bolseiros, como refor¢co das suas capacidades no

hOI"aS dominio das Matematicas.
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1~95 de Mentoria foram dadas aos 17 alunos bolseiros nas 3 Edicdes

$€SS0€S deste Programa.

Para além das sessdes 0S N0SS0S mentores apoiam 0s seus bolseiros de outras formas: contactos tele-
fonicos e/ou mensagens, mantendo um acompanhamento proximo. Mesmo em Erasmus 0s bolseiros
Mais Longe sao acompanhados pelos seus mentores.

Recursos financeiros aplicado no pela FML

56 981€ 2750 ¢

PARA BOLSAS

PROGRAMA
JUNTOSMAISLONGE ... ... 3 EDICOES

Nos anos letivos 22/23,23/24 e 24/25

. 61 ALUNOS 7 Tutores na Escola Secundaria José Afonso em Loures

amly 2poiados

4 73 de Tutoria de Portugués, Matematica, Fisico-Quimica e MACS,
foram ministradas aos 61 alunos do 11° e 12° anos, bolseiros nas
horas Edicdes deste Programa.

Em 23/24 os Tutores Mais Longe deram 6 sessdes de Métodos de Estudo a todas as Turmas dos 11°
e 12° anos da Escola Secundaria José Afonso em Loures, agrupadas para o efeito. Em 24/25 esta
vertente foi melhorada com a realizacao de 20 sessdes de Métodos de Estudo, dadas pelos Tutores
Mais Longe a cada uma das 20 turmas dos 11° e 12° anos da Escola Secundaria Jose Afonso do ensi-
no regular e do ensino profissional.

~45 de Mentoria foram dadas a 9 bolseiros nas Edigoes de 23/24 e
$68S0eS 24/25, por 3 e 2 Mentores respetivamente.

Estes nove bolseiros e mais dezasseis do 12° ano, todos acompanhados com tutorias, ingressaram no
Ensino Superior, em diversas Universidades e Politécnicos do nosso Pais e em diferentes Escolas.

14
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N° Bolseiros

Universidades e Politécnicos

Escolas

Faculdade de Belas Artes, Faculdade de Direito, Instituto Superior de

12 Universidade de Lisboa Ciéncias Sociais e Politicas, Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e
Empresas, Faculdade de Ciéncias, Faculdade de Letras
3 Universieese Nova el (Lishes Faculdade de Ciéncias Socia_il_ségnl-élljég?:as, Faculdade de Ciéncias e
1 Universidade de Evora Departamento de Historia
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, Escola Superior de
3 Instituto Politécnico de Lisboa Teatro e Cinema, Instituto Superifirsg(e)aContabilidade e Admnistracao de
1 Instituto Politécnico de Braganga Escola Superior de Comunicacao, Administragao e Turismo, Mirandela
| Instituto Politécnico de Santarém Escola Superior de Educagao de Santarém
| Academia Militar -
1 Universidade Luséfona Curso de Psicologia
| Universidade Autbnoma Curso de Ciéncias da Comunicagao
| Universidade Europeia Curso de Ciéncias da Comunicagao

Fonte: Fundagdo Mais Longe
Universidades e Escolas onde estudam os alunos bolseiros Juntos Mais Longe, que seguiram para o Ensino Superior

Recursos financeiros aplicados nas trés Edicoes — 22/23, 23/24 e 24/25 -
realizadas, em

PROGRAMA
ENSEMBLEMAISLONGE ... 2 EDICOES

Nos anos letivos 23/24 e 24/25
® 13 ALUNOS

4l Jo ensino artistico envolvidos

26 BOLSAS
ibuidas

8 alunos do Ensino Superior Artistico receberam
Bolsas Ensemble Mais Longe, sendo que 6
deles foram também bolseiros dos Estagios da
Orquestra Sinfonica Ensemble (OSE).
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Nas Edicdes 23/24 e 24/25, estiveram 13 alunos
do ensino artistico envolvidos nas 26 Bolsas
atribuidas pela FML - 13 para os Estagios da
Orquestra Sinfénica Ensemble e 13 para apoio
a frequéncia no Ensino Superior Artistico. E
objetivo da FML, apoiar a formacao dos seus
bolseiros musicos, sempre que possivel, desde
o Ensino Secundario.

Estes jovens vém de diversos pontos do Pais
e estudam em varias Escolas associadas da En-
semble, Associagao Portuguesa de Instituicoes
de Ensino Artistico Especializado:

ESMAE, Porto
Universidade de Aveiro
Universidade do Minho, Braga

Hochschule fur Musik und Tanz Koln -
Coldnia, Alemanha

69

glémrﬁg/fs Marco de Canaveses
2 BOLSEIRAS
Vila do Conde
1BOLSEIRA

Porto e

1BOLSEIRO /

Vila Nova de Gaia
1 BOLSEIRA

Cinfaes
1BOLSEIRO

Viseu

- 1BOLSEIRA
Castelo de Paiva
2 BOLSEIRAS
Covilha
1BOLSEIRO

¥

rag

de Mentoria foram dadas a 8 bolseiros do Ensino Superior Artistico

Sessoes nas Edicoes 23/24 e 24/25, por 5 e 7 Mentores respetivamente.

Recursos financeiros aplicados nas duas Edicoes, 23/24 e 24/25, do Programa Ensemble

Mais Longe realizadas e concluidas, em

15 940€
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PROGRAMA

CIBERESCOLA MAIS LONGE

Nos anos letivos
23/24 e 24/25

Neste Programa a FML apoia o ensino do Por-
tugués Lingua Nao Materna (PLNM), através
da plataforma Ciberescola do nosso parceiro
Associacao Aprendo Portugués. O programa
Ciberescola, responsabilidade da Associacao
Aprendo Portugués, integra presentemente
quatro areas de atuacao:

.................................... 2 EDICOES
Lecionacao de aulas
de PLNM por
videoconferéncia Disponibilizacao
(Zoom) a todos os de materiais de
niveis proficiéncia, PLNM
do 22 a0 12.° ano de
escolaridade
Formacao
Ensino creditada de
partilhado? professores em
PLNM

No ano letivo 24/25, 52 Agrupamentos Escolares (AE) do Ensino Publico, tiveram protocolo formalizado
com a Ciberescola. Destes, 19 AE tém alunos a frequentar as aulas Zoom da Ciberescola. Os dados
apresentados foram facultados a FML pela APP-Ciberescola.

Na Edicao 23/24 a FML apoiou a Ciberescola garantindo a remuneracao no terceiro periodo de uma
Professora — Mafalda Chitas - que lecionou aulas de PLNM a 18 alunos do 1° ciclo, na plataforma Zoom
da Ciberescola. Na Edicao 24/25 a FML contribuiu para a remuneracao anual da mesma Professora,
gue lecionou PLNM a 61 alunos dos ensinos basico e secundario, sendo dois destes alunos oriundos
de familias de emigrantes Portugueses que regressaram ao nosso Pais - Portugués Lingua de Heranca.

No total 79 alunos dos ensinos basico e se-
cundario puderam receber aulas de PLNM,
dada por uma Professora cuja remuneracao a
FML apoiou, a tempo parcial na Edicao 23/24
e a tempo integral na Edicao 24/25.

Sao lecionadas 2h/semanais através da
Ciberescola, seguindo o calendario escolar
anual do ensino publico. Os 61alunos da Edi-
¢cao 24/25 eram oriundos de 9 Agrupamen-
tos Escolares (AE):

Aveiro
AE do Eixo e
5 ALUNOS Covilha
AE Pero da Covilha
2 ALUNOS
Lisboa
AE de Camarate
21 ALUNOS
Arrentela
Almada AE Nun‘Alvares
AE Anténio Gedeao 2 ALUNOS
22 ALUNOS Seixal
AE Paulo da Gama
1ALUNO
Sesimbra
AE Michel Giacometti
3 ALUNOS
Escola Nao Agrupada / Olh3o
Dr. José Afonso AE Joao da Rosa
3 ALUNOS 2 ALUNOS

2 De acordo com o Protocolo de Cooperacéo Institucional entre a Direcao-Geral da Educacéo e a Associacao Aprendo Portugués, clausula terceira, o Ensino
Partilhado consubstancia-se no apoio, orientagao e acompanhamento dos professores de Portugués/Titulares de Turma no ensino do PLNM, assim como aos seus
alunos, dos AE com os quais a Ciberescola tem protocolo estabelecido, através da disponibilizacéo de planificacdes, materiais e instrumentos de avaliacao.
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Os 61 alunos que frequentaram as aulas, na A avaliagao destes alunos foi globalmente positiva.
Edicdo 24/25, estavam deste modo distribuidos

: : Somente 2 alunos do 1° ciclo ndo tiveram aprovei-
pelos ciclos de ensino:

tamento e 31 alunos (dos 48 alunos do 1° ciclo)
registaram classificagoes de Bom e Muito Bom.

Quanto aos alunos do 2°, 3° ciclos e ensino secun-
9 alunos dario, todos tiveram aproveitamento, 11 deles (dos 13
2° Ciclo alunos destes niveis de ensino) com classificacoes
de Bom e Muito Bom.

Insuficiente [ Suficiente [l Bom M Muito Bom

61

alunos

4 alunos

Secundario
1° Ciclo |417
20 e 3° Ciclos e
48 alunos Ensino Secundario

1° Ciclo

I I I I |
0% 20 40 60 80 100%

Fonte: Associacdo Aprendo Portugés - Ciberescola Fonte: Associacao Aprendo Portugés - Ciberescola

Os professores das escolas, em certos casos, ainda que atribuissem nivel de classificagao final positiva,
optaram por nao transitar o aluno de nivel de proficiéncia. O objetivo é dar mais tempo ao aluno, no
ambito global do seu percurso escolar, de consolidar conhecimentos e desempenhos, antes de transitar

para o nivel equivalente aos dos alunos falantes nativos do portugués (B2). Nesta medida, 15 alunos
mantiveram o mesmo nivel de proficiéncia.

Destes 61 alunos, 59 sao de familias que imigraram para Portugal e dois deles, como ja referido sao de
familias emigrantes que retornaram ao nosso Pais e sao provenientes de 19 Paises de 4 Continentes:

Europa
15 ALUNOS

Asia
31 ALUNOS

América Latina
6 ALUNOS

Africa
9 ALUNOS
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No final do ano letivo 24/25, a Diretora Executiva da FML, teve a possibilidade de acompanhar o presi-
dente e a coordenadora da APP-Ciberescola a reuniao de fecho de duas Escolas Protocoladas, uma
delas a Escola Basica da Quinta das Mos, do Agrupamento de Escolas de Camarate, onde 21 alunos
tiveram aulas com a Professora da Associacao Aprendo Portugués - Ciberescola apoiada pela FML.

O apoio da FML teve um impacto adicional, possibilitou a Associagao Aprendo Portugués -Ciberescola
implementar a modalidade de Ensino Partilhado no AE Nuno Gongcalves, Lisboa, e, concomitantemente,
ao suportar os honorarios de um professor em horario integral para lecionacao direta por videoconferén-
cia, libertou recursos humanos que passaram a estar alocados as areas, acima referidas, em que a Cibe-
rescola também atua. Nesta medida, a FML sustenta fortemente a atividade educativa da Associacao
Aprendo Portugués - Ciberescola, na sua globalidade.

A FML apoia a diversidade, nela ha riqueza e, contribui para a integragao dos cidadaos que escolheram
Portugal para viver e trabalhar.

Recursos financeiros aplicados nas duas Edicdes, 23/24 e 24/25, do Programa Ciberescola Mais
Longe realizadas e concluidas, com a

15 440€

PROGRAMA
CRESCEMAISLONGE ... ... 1 EDICAO

Em 24/25 decorreu a 12 Edicdo do Programa Dessa selecao resultou a seguinte distribuicao de
Cresce Mais Longe, onde a FML apoiou 10 crian- apoio FML, consoante os escaldes existentes:

¢as oriundas de familias com (ou que passam
por situacao de) caréncias econémicas (ou que
passam por essa situacdo). E uma parceria cria-

da com o Centro Social Paroquial de Sao Bras Escaliio 1 3 170€ 5 993€
(CSPSB) que reflete a nossa aposta na educacéo
no escaldo etario 3-5 anos. Escaliio 2 3 240€ 5 640€
As dez criancas bolseiras Mais Longe, foram
selecionadas pela Direcao do CSPSB, de acordo Escalio 3 1 280€ 3 290€
com critérios rigorosos e articulados com a
FML e que constam do Protocolo de Parceria Escaldio 4 3 300€ 14 100€
estabelecido, que determinam em que escalao
de rendimento a crianga se encontra. Fonte: Fundacao Mais Longe

N° de criancas e contribuicdo mensal e anual da FML consoante o escalao
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A parceria com o Centro Social Paroquial de Sao
Bras vai aléem do Programa Cresce Mais Longe,
contribui também para a sustentabilidade da
propria Instituicao.

A FML foi convidada e participou nos eventos que
o Centro promoveu, como a Festa de Natal, ou a
celebracao dos 20 anos da Instituicao.

A avaliacao de final do ano 24/25, feita pela Dire-
cao Técnica e respetiva equipa do Centro Social
Paroquial de Sao Bras, que acompanharam as 10
criancgas bolseiras, € para a FML muito gratifican-

te. Para as familias com dificuldades financeiras, : : -
que ndo tém resposta nos jardins publicos, poder T A —— ——
manter as $uqs crian¢as no Jardim |nf.ant||l apOS a Parte da Direcdo do CSPSB e o presidente da Camara da Amadora, nas
Cresce Feliz €, seguramente, uma mais valia com comemoragdes dos 20 anos da instituigao

impacto direto nas criancas envolvidas e indireto
nas familias e na comunidade.

Nos paragrafos seguintes transcrevemos uma parte do Relatério de Final de Ano, do Centro Social
Paroquial de Sao Bras.

“A oportunidade concedida atraves das bolsas do Programa Cresce Mais Longe, revelou-se de enorme
valor para as familias e para as proprias criancgas. As familias aproveitaram de forma muito positiva
esta possibilidade. Ao longo do ano, verificou-se uma boa articulacdo entre a instituicdo e os
encarregados de educacdo, traduzida num envolvimento ativo no percurso das criangas.

Do ponto de vista pedagogico e social, a evolucdo das criancas foi bastante satisfatoria. Foram
observados progressos significativos em diferentes dreas do desenvolvimento, tais como:
 Competéncias sociais e emocionais: maior capacidade de interacdo, partilha e trabalho em grupo.

* Autonomia: crescente independéncia nas rotinas didrias e nas pequenas tarefas do dia a dia.
 Desenvolvimento cognitivo: curiosidade e interesse em aprender, explorando novas experiéncias
educativas.

« Integracdo: adaptacdo sauddvel ao ambiente escolar, demonstrando alegria e motivacdo na
[frequéncia didria.

Na passagem para o segundo ano, registou-se apenas uma desisténcia: uma crianca cuja familia optou
pelo ensino puiblico, com o objetivo de ndo ter que assegurar a comparticipagdo familiar da bolsa.

Apesar desta saida, o grupo manteve-se coeso e a continuidade dos restantes bolseiros reforca o
impacto positivo e a relevancia deste Programa.

No geral, o balanco do primeiro ano do Programa Cresce Mais Longe ¢ muito positivo. As criangas
beneficiaram de uma oportunidade de crescimento, num ambiente seguro, estimulante e de qualidade.
As familias corresponderam com participacdo ativa e colaborativa, reforcando o impacto positivo do
Programa na comunidade.”

Este primeiro ano de funcionamento confirma a pertinéncia e o valor do Programa Cresce Mais Longe,
constituindo uma base solida para a continuidade e expansdo da iniciativa, que se traduz no
Jortalecimento de lacos entre a escola, as familias e a comunidade, sempre com foco no bem-estar e no
futuro das criancas.”
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Varios estudos publicados a nivel mundial, referem a importancia da educacao no escalao etario 3-5
anos, para o desenvolvimento cognitivo e emocional de uma crianca, comprovando que contribui para
0 acesso a uma vida futura com mais oportunidades.

Contribuir para que todas as criancas tenham acesso a educacao deve ser objetivo de todos — governo,
entidades publicas e privadas, sociedade civil. A FML assumiu, com o Programa Cresce Mais Lonje, a
Sua quota parte de responsabilidade nesse contributo.

Recursos financeiros aplicados na Edigao 24/25, do Programa Cresce Mais Longe, em

29 023€

Foi solicitado a Tutora Mais Longe, mestranda de Finangas na Novasbe e que teve cadeiras no seu mestrado
que tratam desta tematica, que elaborasse um artigo sobre a importancia da aposta na educacgao precoce nas
criancas.

Artigo de Inés Barros Lopes, mestranda de Financas na Novasbe e Tutora Mais Longe

Competéncias Cognitivas e Nao Cognitivas:
A Fundacao Mais Longe e o Investimento Precoce no Desenvolvimento Infantil

A relacdo entre familia e educacio constitui um determinante central das trajetorias de
desenvolvimento das criancas. E no seio familiar que se fornecem os principais estimulos
precoces a aprendizagem, desde a exposicao linguistica e o nivel de escolaridade dos pais até a
estabilidade emocional e as rotinas domésticas. A evidéncia empirica mais recente demonstra
que diferencas nestes ambientes iniciais explicam uma parte substancial das desigualdades em
competéncias cognitivas e socio-emocionais, ja aos trés anos de idade (Cattan et al., 2022).
Estas disparidades precoces sao fortemente preditivas de desigualdades subsequentes em
termos de desempenho escolar, insercao no mercado de trabalho e até a nivel de saade.

0 desenvolvimento infantil, por conseguinte, nao é apenas uma questao individual ou familiar,
mas uma preocupacio de natureza pablica com implicacoes de longo prazo. A investigacio de
Heckman (2006, 2007), por exemplo, evidencia que as competéncias formadas na infancia,
tanto cognitivas (literacia, numeracia, capacidade de resolucio de problemas) como as nao
cognitivas (autocontrolo, perseveranca, interacao social), se reforcam e sao mutuamente
fulcrais ao longo do tempo (ao contrario do que se costuma pensar). Embora as capacidades
cognitivas sejam habitualmente utilizadas como um indicador de “sucesso” de uma crianca,
este argumento torna-se facilmente falacioso se apenas nos limitarmos a sua condi¢do
quantitativa e nao considerarmos também o conjunto de habilidades, que, embora mais
dificeis de quantificar, se revelam igualmente pertinentes: as competéncias nio cognitivas.
Estas, frequentemente moldadas pela parentalidade e pelo ambiente emocional, revelam-se
tao determinantes quanto o quociente de inteligéncia para prever o sucesso, influenciando nao
apenas o percurso escolar, mas também comportamentos de risco, envolvimento em
atividades ilicitas e resultados de saide (Bowles, Gintis & Osborne, 2001; Heckman, 2007).
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Para os decisores politicos, este corpo de evidéncia sublinha a necessidade de intervencoes
precoces, direcionadas e multifacetadas. Politicas centradas na crianca, que incluam creches e
pré-escolas de qualidade, formacido parental, visitas domiciliarias e apoios ao rendimento,
podem mitigar as desvantagens iniciais e reduzir a transmissao intergeracional da pobreza
(Currie, 2001). A eficacia destas medidas é maximizada quando abordam simultaneamente as
dimensdes materiais e emocionais, reconhecendo que o sofrimento psicologico e a
instabilidade familiar sao obstaculos estruturais ao desenvolvimento infantil (Cattan et al.,
2022). Por outras palavras, um aluno que se prepara para um exame de matematica, aplicando
uma competéncia cognitiva ao resolver equacoes algébricas por meio do raciocinio ldgico,
necessita simultaneamente de uma competéncia ndo cognitiva, como a perseveranca e gestao
emocional perante o confronto do desafio complexo da equacao apesar da frustracao inicial.

Como tal, as instituicoes voltadas para politicas educativas tém um papel decisivo na traducao
deste conhecimento em acao. Instituicoes como a Fundacao Mais Longe, ao apoiar criancas
desfavorecidas desde a infancia por meio de programas de desenvolvimento, como o “Cresce
Mais Longe”, fase em que se pode gerar o maior retorno, nio s6 social como também
econdémico, contribuem para o fortalecimento do capital humano e para a reducao das
desigualdades sociais a longo prazo. A evidéncia é inequivoca: investir nas familias e no
desenvolvimento infantil precoce nao é apenas uma exigéncia de justica social, mas também
uma decisao economicamente racional.

"Ignorar os primeiros anos de vida é comprometer ndo s6 o futuro de uma crianca, mas
também o futuro da sociedade."
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Patrocinios
Mais Longe

No ano letivo 23/24 a FML patrocinou o TorNadu,
Torneio Nacional de Debate Universitario que se
realizou em finais de fevereiro de 2024, no Porto.

Em 24/25, a FML contribuiu para a participacao do
Coro Feminino do Conservatorios de Paredes no Fes-
tival Internacional “Praga Cantat”, que decorreu em
Praga de 29 de Outubro a 2 de Novembro de 2025. O
Coro representou Portugal de forma magnifica, tendo
recebido varios prémios.

Os prémios sao relevantes, pelo reconhecimento que traduzem, contudo, a grande mais valia desta participagao
prende-se com a experiéncia internacional e aprendizagens que estas jovens puderam viver, sempre orientadas
pela maestria de Ricardo Sousa.
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/IAS EDIGOES DE 25/26 DOS PROGRAMAS MAIS LONGE

A Edicao 25/26
dos Programas
Mais Longe

A FML estd comprometida na consolidacdo dos
Programas Mais Longe ja criados e que estdo em
permanente melhoria, para que cumpram os objeti-
vOs a que se propds. E absolutamente fundamental
0 acompanhamento e monitorizagdo dos Programas
num mundo extremamente dinamico, que exige
adaptabilidade e flexibilidade, sem esquecer 0s
valores orientadores da FML:

A Fundacdo Mais Longe rege-se pelos principios
da cidadania participativa, da proximidade, da
transparéncia, da responsabilidade, do rigor, da
ambicdo e da solidariedade, da justica e equidade
e, da objetividade, da independéncia e da defesa
dos valores fundamentais da democracia.

Os Programas Mais Longe sao implementados e de-
senvolvidos em estreita articulagdo com os parceiros
da FML. O trabalho com os Tutores e Mentores Mais
Longe é colaborativo e participativo. Ha um acompa-
nhamento proximo dos jovens alunos bolseiros, que
beneficiam dos Programas Mais Longe. Sao praticas
que possibilitam a melhoria continua desses Progra-
mas.

A Ensemble, Associacao Portuguesa de Instituicoes
de Ensino Artistico Especializado, parceira no
Programa Ensemble Mais Longe, convidou a equipa
da FML a assistir ao Concerto Promenade que a OSE
da no Coliseu do Porto, apds o estagio de Verdo da
Orquestra Sinfonica Ensemble. Em 21 de Setembro
passado, tivemos o privilégio de assistir a um exce-
lente concerto, com a Orquestra Sinfonica Ensemble
composta por jovens musicos muito talentosos,
dirigidos pela Maestro Cesario Costa.
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No final do concerto houve a possibilidade de con-
versar com trés dos bolseiros Ensemble Mais Longe
do Xl Estagio da Orquestra Sinfonica Ensemble.

Final do concerto promenade no Coliseu do Porto, 21 de Setembro, da
esquerda para a direita: Eng® Rui Dias Ferreira, presidente da FML, Leonel
Chasqueira, Jodo Madureira e Diogo Machado, bolseiros do X| Estagio da
OSE e Virginia Lopes, diretora executiva da FML



//AS EDIGOES DE 25/26 DOS PROGRAMAS MAIS LONGE

Na edicao 25/26 do Programa Juntos Mais Longe,
realizaram-se sessdes de Meétodos de Estudo
destinadas a todas as turmas do 10° ano da Escola
Secundaria José Afonso, Loures. Deste modo, todos
os alunos que frequentam o Ensino Secundario nesta
escola, neste ano letivo 25/26, tiveram contacto com
meétodos de estudo (para 0s 11° e 12° anos foram rea-
lizadas sessdes nas 20 turmas, na Edicdo 24/25) que
podem contribuir para a melhoria das aprendizagens
e para o aumento da sua proficiéncia académica.

Os Mentores Mais Longe que, nao € demais salientar,
estdo em regime de voluntariado, disponibilizam o
seu tempo, quer para acompanhar os bolseiros, quer
para, entre pares, partilhar experiéncias e boas prati-
cas. Este ano letivo, novas sessdes de partilha estao
previstas ser disponibilizadas a todos os Mentores
Mais Longe. A colaborag¢ao, entreajuda, partilha, sao
praticas comuns nos Programas Mais Longe e esta
forma de trabalhar tem impacto, em cada um e nas
comunidades, onde os colaboradores e voluntarios,
gue trabalham nos Programas FML, se inserem.

A FML esta a densificar os Programas Mais Longe na
cidade de Lisboa. A Associacao Aprendo Portugués-
-Ciberescola e o Agrupamento de Escolas de Santa
Maria dos Olivais, estao prestes a firmar um Protoco-
lo, prevendo-se que venham a ter aulas de Portugués
Lingua Nao Materna por videoconferéncia (Zoom) na
Edicdo 25/26, leccionadas pela professora apoiada
pela FML.

No ano letivo 25/26, foi replicado o Programa Cresce
Mais Longe no Jardim Infantil Pedrita, em Lisboa. No
dia 11 de Novembro, foi assinado o Protocolo entre a
FML e a PEDRITA - Associacao de Pais e Técnicos do
Infantario Pedrita, de Lisboa, que enquadra o apoio
da FML a criancas do Jardim Infantil. Assim na Edicao
25/26 mais 11 criancas vao poder continuar a usufruir
do ensino e acompanhamento, no Jardim Infantil
Pedrita, numa fase determinante das suas vidas. E
as suas familias vao também beneficiar desse apoio,
naturalmente.

Eng® Rui Dias Ferreira, presidente da FML e Anabela Januario, Presidente
de direcdo da Associagao de Pais e Técnicos do Infantario Pedrita

O trabalho da Direcdo Executiva ¢ acompanhado e apoiado pelo Conselho de
Administra¢cdo que, nos primeiros anos de atividade, assegurou a totalidade dos
recursos financeiros para a FML e para os seus Programas Mais Longe.
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//AS EDIGOES DE 25/26 DOS PROGRAMAS MAIS LONGE

A FML esta a consolidar o seu capital de conhecimento e experiéncia, apostando num acompanhamento
permanente que permite a melhoria continua e a adaptacao dos Programas Mais Longe a um contexto que se
caracteriza, atualmente, por um elevado dinamismo e nivel de exigéncia.

Esse capital é resultado do trabalho colaborativo e participativo com: Parceiros, Tutores e Mentores e da partilha
de conhecimentos, experiéncias e boas praticas.

Em conjunto a FML, os Parceiros, as Equipas Mais Longe estao a contribuir para o Capital Humano do nosso Pais.

\

Se queres ir rapido,
vai sozinho;

se queres ir longe,
vai acompanhado.

- Provérbio africano
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