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SUMARIO EXECUTIVO

Somos uma Fundagdao com uma estrutura interna muito simplificada, para que os
recursos sejam, prioritariamente, direcionados para os Programas Mais Longe, que
passam pelas fases de: concecgdo, criacdo de parceria, criacdo e estruturacao do
Programa para que seja, posteriormente, operacionalizado e monitorizado. Este
trabalho é realizado em estreita articulacdo e colaboragdo com os nossos parceiros.

Somos apologistas de metodologias de trabalho flexiveis e facilmente adaptaveis a
mudangas e novas circunstancias. O século XXI assim o exige.

Esta forma de trabalhar possibilitou que no terceiro ano de atividade da Fundacdo
Mais Longe (FML), quatro Programas na area da Educacado dirigidos a jovens e a
criancas, estejam no terreno. Todos os Programas da Fundacgdao Mais Longe sao
concebidos e desenhados em conjunto com entidades publicas e privadas do setor
da Educacao, nossas parceiras.

Dois Programas que tiveram inicio no ano letivo 22/23 - Bolsas beNova Mais Longe
e Juntos Mais Longe tiveram a sua 22 Edicao no ano letivo 23/24. O Programa
Ensemble Mais Longe teve a sua 12 Edicdo nas duas vertentes: bolsas para o 9°
Estagio da Orquestra Ensemble e bolsas para o Ensino Superior Artistico. No primeiro
trimestre de 2024, um novo Programa - Ciberescola Mais Longe - foi desenhado e
criado em parceria com a Associacdo Aprendo Portugués - Ciberescola, em resposta
a uma situacdo de necessidade urgente que esta Associacdo fez chegar a FML em
finais de janeiro de 2024, e concretizou a sua 12 Edicdo ainda em 23/24, entre marco
e junho de 2024.



Programas em curso financiados, na totalidade, pela Fundacao Mais Longe

Edicdao, Financiamento FML (estimado para 24/25) e n° de

Programa Entidade parceira Destinatarios alunos
22/23 23/24
Jovens Portugueses e de Paises Edicdo 1 Edicdo 2 Edigao 3
beNova Mais Longe Nova School of Bgsmess Africanos de Lingua Oficial 8 800€ 20 300€ 30 000€
and Economics Portuguesa que estudam na
Novasbe. 7 alunos 12 alunos 14 alunos
Jovens alunos da Escola Secundaria Edicdo 1 Edicdo 2 Edigdo 3
5 6 500€
Juntos Mais Longe Agrupgmento de Escolas | José Afonso em Loures, que 3 200€ 5 500€
José Afonso, Loures pretendem seguir para o Ensino 23 alunos (n°
Superior. 17 alunos 27 alunos provisério)
ENSEMBLE - Associagdo | Jovens alunos do Ensino Secundario Edigdo 1 Edigcdo 2
Ensemble Mais Longe I_Dortliguesa de _ da_s Escolas associadas da Ensem_ble _ 6 500€ 10 000€
Instituicbes de Ensino e jovens que seguem para o Ensino
Artistico Especializado Superior Artistico. 7 alunos 13 alunos
Ciberescola Mais Associagdo Aprendo if;iiz?gf‘ies :Uej:gteégsa f(::quefr?t?rmgz Ediggo 1 Edigao 2
Lonae Port uésg- Cibperescola Escolas Publicas Nacionais, com aulas - 1 440€ 14 000
9 9 de Portugués Lingua Ndo Materna, na 18 alunos 78 alunos
Plataforma Ciberescola da AAP.
Patrocinio ao TorNaDu Patrocinio
2024 - Torneio SdDUP Jovens da Universidade do Porto. - -
. 300€
Nacional de Debate
. . Criangas do Jardim Infantil Edigdo 1
. Centro Social Paroquial de ) - _ 29 000€
Cresce Mais Longe ~ . provenientes de familias com -
Sao Bras (Amadora) o PP . )
dificuldades econémico-financeiras. 10 criangas

Fonte: FML
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Os nossos Programas sao permanentemente monitorizados, o que possibilita e facilita
a sua melhoria continua e adaptagdao a novas circunstancias, sempre em articulagao
com 0s nossos parceiros. Com efeito, a dinamica constante em que vivemos, exige
atencdo permanente e ajustes a novas realidades, sempre que tal se justifique. Como
exemplo, temos o caso do Programa Juntos Mais Longe que, depois de identificada
essa necessidade na Edicdo 22/23, foi criada na Edigdo 23/24 uma nova vertente:
sessOes de Métodos de Estudo que foram proporcionadas pela FML a todas as turmas
do 110 e 129 anos da Escola Secundaria José Afonso de Loures.

Foi também no @mbito deste acompanhamento permanente que os bolseiros beNova
Mais Longe, oriundos dos PALOP, beneficiaram de explicacdes pagas pela FML, para
qgue melhor se pudessem integrar a nivel académico, dada as lacunas nas suas bases
académicas, nomeadamente nas Matematicas, identificadas na 12 Edicdo deste
Programa.

Os nossos Programas de Bolsas Mais Longe no Ensino Superior proporcionam
Mentoria individualizada aos Bolseiros ao longo das suas licenciaturas. Trabalhdmos
uma metodologia na sequéncia da experiéncia ja obtida com o Programa de Bolsas
beNova que existe desde o ano letivo 2012/2013 (iniciativa de antigos alunos da
Nova sbe) e ao qual a Fundagao Mais Longe se associou em 2022/2023. O trabalho
desenvolvido permitiu melhorar a metodologia e acompanhamento quer aos
Bolseiros, quer aos Mentores que participam em regime de voluntariado. De salientar
que os nossos Mentores sao convidados a participar ativamente nas sessdes de
equipa, a partilhar experiéncias e a apresentar sugestées de melhoria.

Em 2024, em fevereiro, a FML patrocinou um Torneio de Debate na Universidade do
Porto. Este apoio e todos os Programas que estamos a desenvolver ddo corpo a nossa
Missdo:

Contribuir para a construcdo de uma sociedade mais evoluida,
desenvolvida, promovendo a educacdo, os valores da democracia e dos
Direitos Humanos, possibilitando e facilitando o acesso a formacdo, a
informacédo e estimulando a participacdo civica.

Ainda durante o ano letivo 23/24 fomos construindo um novo Programa: Cresce Mais
Longe que decorre da constatagdo, por varios estudos existentes, da importéncia da
educacao das criancgas no periodo entre os 3 e 0s 5 anos, na sua vida futura: pessoal,
familiar e profissional. Construimos a parceria com o Centro Social Paroquial de Séo
Bras e trabalhamos em conjunto a concegdo, criacdo e operacionalizagdo do
Programa. A primeira Edigao decorre no ano letivo 24/25 e 10 criangas oriundas de
familias com caréncias economicas, que ndo tiveram vaga no ensino publico (que
dispde de uma oferta mais abrangente no ensino pré-escolar para criangas com 5
anos) puderam, saindo da Creche daquela Instituicdo, passar a frequentar o seu



Jardim Infantil. Ndo havendo alteragbes (melhoria significativa) no quadro
socioecondmico das suas familias, as 10 criancas irdo ser apoiadas até aos 5 anos.

Ha que realcar um aspeto importante no trabalho que desenvolvemos, o impacto
existe ndo so nos beneficidrios diretos, mas também nas suas familias e também, e
ndao menos significativo, nas Instituicdes nossas parceiras. Sabemos que também
estamos a contribuir para o seu fortalecimento. E assim o trabalho colaborativo.

E vamos continuar a trabalhar para melhorar e consolidar, com 0s nossos parceiros,
os Programas que estamos a desenvolver, para que seja um caminho evolutivo, com
impactos em quem deles diretamente beneficia, como também nos nossos parceiros
e em nos proprios. Estamos a consolidar e a melhorar os nossos processos para,
cumprindo a nossa visdo, contribuirmos na construcdo de comunidades mais
inclusivas, coesas e sustentaveis.

E estd sempre em aberto a possibilidade de criacdo de novos Programas e novas
parcerias que nos possibilitem cumprir a Missdo a que nos propusemos.



INTRODUCAO

No ano letivo 23/24 a Fundacao Mais Longe (FML) consolidou a sua atividade com os
dois Programas que se iniciaram no ano 22/23 a realizar a sua 22 Edicao, outros dois
Programas a realizar a sua 12 Edicdo e com o desenho e preparacao do quinto
Programa.

Com efeito, os Programas beNova Mais Longe e Juntos Mais Longe concretizaram a
23 Edicao neste ano letivo 23/24 e os Programas Ensemble Mais Longe e Ciberescola
Mais Longe, operacionalizaram a sua 12 Edigao.

Este Programa Ciberescola Mais Longe resultou de um pedido de apoio da Associagao
Aprendo Portugués - Ciberescola, recebido pela FML, ao qual demos a devida atencdo
e seguimento. Do trabalho subsequente resultou o Programa Ciberescola Mais Longe,
onde a FML é parceira apoiando a lecionacdo de Portugués Lingua Nao Materna,
garantindo o pagamento de honorarios de um professor. Os beneficiarios deste
Programa sdo alunos que frequentam as escolas publicas de todo o Pais nos
Agrupamentos de Escolas associados da AAP-Ciberescola. Com as aulas dadas na
plataforma Ciberescola, a AAP, a FML e os outros restantes parceiros, estdo a
contribuir para a integracdao de criancas e jovens provenientes de familias de
imigrantes, que escolheram o nosso Pais para poderem ter uma vida melhor.

Também neste ano letivo 23/24 a FML patrocinou o TorNaDu, da Sociedade de
Debates da Universidade do Porto, que se realizou em fevereiro de 2024.

Ainda durante o ano letivo 23/24 foram feitos contactos com diversas entidades para
um novo Programa desta vez direcionado a criangas entre os 3 e os 5 anos. Este
Programa decorreu do facto de varios estudos apontarem para a importancia e
impacto do ensino neste escaldo etario, ndo s6 no percurso académico das criangas
que dele beneficiam, como também no seu futuro profissional e, igualmente
importante, nas relagées familiares, na salde e prevencdo de comportamentos de
risco. Os estudos também evidenciam a importancia da educagdo neste escaldo
etario, na participacdo futura das mulheres no mercado de trabalho.

No nosso Pais ainda ndo existe oferta publica suficiente para satisfazer a procura,
acontecendo que as familias mais carenciadas nao tém possibilidade financeira de
colocar as suas criangas em estabelecimentos privados, apds sairem das Creches.
Existe claramente uma lacuna nas idades 3-4 anos, resultando que muitas criangas
ficam em casa, muitas vezes sem qualquer apoio.

E neste segmento etario que a FML pretende apoiar as familias em caréncia
economica, para que as suas criancas possam usufruir de acompanhamento de um
Jardim Infantil.



Todos os Programas FML sdao trabalhados, desenvolvidos e, continuamente,
melhorados em parceria com entidades publicas ou privadas que desenvolvem o seu
trabalho na area da Educacao.

Sabemos, por experiéncia préopria, que o trabalho colaborativo potencia os resultados
que pretendemos obter.

Abordamos de seguida os pontos importantes dos Programas Mais Longe em curso e
criados no ano 23/24.



PROGRAMAS MAIS LONGE EM CURSO NO ANO LETIVO
24 /25

Programa beNova Mais Longe

A Edicdo 23/24 decorreu no ano letivo tendo-se juntado mais 5 alunos, dos quais 2
sdo oriundas de Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa, uma de Cabo Verde e
outra de Mocambique que entraram para a Novasbe num dos contingentes especiais
da DGES.

De salientar que todos os bolseiros beNova Mais Longe sdo alunos deslocados, ou
seja, as familias vivem em variados concelhos de Portugal, que ndo o de Cascais e,
no caso de alunos PALOP, vivem nestes Paises. Na Edigdo 22/23 foram apoiados sete
alunos das licenciaturas da Nova sbe, oriundos dos concelhos de Arcos de Valdevez,
Ourém, Seixal, Caldas da Rainha e Torres Vedras e um aluno veio de Cabo Verde. Na
Edicdo 23/24 cinco alunos receberam as bolsas beNova Mais Longe, sendo que trés
deles sao oriundos dos concelhos de Sintra, Vila Franca de Xira e Palmela, uma aluna
veio de Cabo Verde e outra de Mocambique.

Estes 12 alunos foram apoiados pelo Programa beNova Mais Longe nesta Edicao
24/25, em:

e Alimentacao (senhas na cantina da Novasbe),
e Propinas,

e Transportes até dezembro de 2023, dado que em janeiro de 2024 os passes
passaram a ser gratuitos,

o ExplicacBes/tutoria de Matematica, Algebra e Calculo I aos bolseiros
provenientes dos PAPLO para reforco das suas valéncias nas Matematicas dadas
entre fevereiro e junho de 2024 depois de identificadas as necessidades no
acompanhamento e mentoria. Durante 4 semanas, antes do inicio do ano letivo
23/24, foram também proporcionadas explicacdes de Matematica ao bolseiro
PALOP que entrou na Edicao 22/23, e

e Mentoria individualizada, de mentores Mais Longe em regime de voluntariado,
a todos os bolseiros.

Um dos alunos PALOP que recebeu bolsas beNova Mais Longe desde o ano letivo
anterior, decidiu ir trabalhar e suspendeu a sua matricula na Nova sbe no final do 1°
semestre, nao tendo feito nenhuma disciplina e, consequentemente saiu do Programa
de Bolsas beNova Mais Longe.

Os resultados das duas alunas PALOP da Edicao 23/24 que beneficiaram de
explicagdes foram diversos: uma das alunas empenhou-se e esforgou-se e acabou
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por fazer as duas cadeiras da drea das Matematicas que ndo tinha conseguido fazer
no 1° semestre e mais outras duas disciplinas, tendo acabado o ano com uma média
de 13 valores. A outra aluna, por razdes alheias a Escola e contexto académico, e
apesar do acompanhamento que lhe foi proporcionado, ndo conseguiu aproveitar a
ajuda da tutoria (nem da mentoria), demonstrou fraca assiduidade e acabou por
desistir das explicagdes no inicio de abril e ndo teve aproveitamento a qualquer umas
das disciplinas em que estava inscrita no 2° semestre. Dado o desempenho, esta
aluna saiu do Programa de Bolsas beNova Mais Longe.

De salientar que as explicagdes que a FML proporciona sdo dadas por alunos bolseiros
beNova (também deslocados), contribuindo deste modo para o seu rendimento
(impacto indireto). Também nesta primeira experiéncia de explicagdes, se verificou
o trabalho colaborativo que preconizamos - a bolseira explicadora teve apoio das
professoras da Nova sbe, das disciplinas em causa, o que potenciou os resultados (o
gue se constata pelo desempenho académico de uma das bolseiras explicandas).

Estamos em articulagcdao com a Nova sbe para que haja uma solucao estruturada para
as lacunas na preparacdo académica dos bolseiros que vém dos Paises Africanos, a
maioria sem meios para fazer face aos elevados custos de alojamento e alimentacao
com que se deparam (e muitas vezes desconheciam), o que o0s condiciona
sobremaneira e origina outros problemas decorrentes da ansiedade e frustracdo
criadas. A desisténcia de um dos alunos PALOP e o ndo aproveitamento de outra,
decorreu, em grande parte, da necessidade de estes entrarem para o mercado de
trabalho para obterem rendimentos para continuar a viver em Portugal.

Contudo e dado que a entrada de alunos oriundos dos PALOP nas Universidades
Publicas em Portugal é possivel sem a existéncia de uma avaliagdo prévia de
conhecimentos e de um acolhimento estruturado, esta questdo terd que ser
trabalhada a um nivel superior. A intervengdo e apoio que a FML proporciona serao
sempre limitados a um numero muito restrito de alunos na Nova sbe.

A performance académica dos 10 bolseiros que transitaram para o ano letivo 24/25
foi a seguinte:

Bolseiros beNOVA Mais longe

Bolseiro Licenciatura Média
ano 24/25
2.° ano BFVF Economia 14,6
2.° ano CPD Economia 13,0
1.2 ano CSM Gestdo 15,5
2.2 ano DDRA Gestdo 18,3
1.2 ano DJVP Gestdo 15,3
2.° ano FMP Economia 17,9
2.9 ano GRC Gestao 18,0
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Bolseiros beNOVA Mais longe

Bolseiro Licenciatura AT
ano 24/25
2.2 ano JFBS Gestdao *
1.9 ano JCPM Economia 13,0
1.2 ano RFM Gestdo 15,1

Fonte: Informacéo solicitada e recebida da Nova SBE (30 de julho de 2024); *Exchange (Erasmus) ainda
sem notas langadas

O desempenho académico dos bolseiros que permanecem no Programa €&, como se
pode constatar bastante positivo. Quer o apoio financeiro quer a mentoria de que
beneficiam contribuem para esses resultados e, muito importante também,
contribuem para reforgar as suas competéncias comportamentais - pessoais e
sociais.

Alguns indicadores das duas EdicGes do Programa beNova Mais Longe ja fechadas,
sao apresentados de seguida.

Edicdo 22/23 Edicdo 23/24

Financiamento FML 8 800 € 20 300 €

Propinas, alimentacao
Propinas, alimentacdo e transportes (passe

Aplicado em e transportes (passe social até
social) e Explicacdes dezembro '23) e
Explicagdes
Alunos Bolseiros das licenciaturas 7 12
Vila Franca de Xira,
Arcos de Valdevez, Benavente, Sintra,
Ourém, Caldas da Cabo Verde e

Concelho/Pais de origem Rainha, Seixal, Torres Mogambique e os

Vedras, Cabo Verde  outros concelhos de

22/23
N° de Mentores 5 7
Sessbes de Mentoria (todos os bolseiros) 35 73
% de Alunos que transitaram pasr:g‘:.?n';g 86% 83%
Alunos proveniente,s _de PA’LOP, com Tutoria 1 2
FML a Matematica, Calculo I e Algebra
N° de Bolseiros com estagio de Verédo _ 1

(intermediado pela FML)

Fonte: Novasbe e FML
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Os bolseiros beNova Mais Longe reconhecem o impacto que os apoios que a FML lhes
proporciona, tanto no presente, como na construgao de um futuro melhor. No ponto
6.2. Testemunhos dos Bolseiros Mais Longe encontram-se dois testemunhos de dois
bolseiros beNova Mais Longe: um sobre a vertente das explicacdes, da Bolsa beNova
que lhe foi proporcionada e outro sobre a bolsa beNova Mais Longe.

Programa Juntos Mais Longe

O Programa Juntos Mais Longe que tem como objetivo ajudar os alunos, oriundos de
familias de contextos socioeconémicos desfavorecidos, do Ensino Secundario Publico
- Escola Secundaria José Afonso, Loures a entrarem no Ensino Superior nas melhores
escolas da sua escolha. Para tal, sao integrados num programa de reforco de
competéncias apoiado em explicagées por parte de alunos do ensino superior, os
tutores e em mentoria.

Das cinco alunas do 12° ano, quatro entraram no ensino superior na primeira opgao:
Tradugao na FCSH-UNL, Multimédia em Mirandela, Direito na UL, a quarta entrou em
Psicologia na Luséfona e a quinta optou por um gap year de voluntariado na Poldnia,
tendo entrado na Escola Superior de Teatro e Cinema no ano letivo 24/25.

A Edicao 23/24 envolveu 27 alunos bolseiros, sendo 13 do 12° ano e 14 do 119, sete
dos quais ja tinham sido bolseiros na Edicdo 22/23 no 11° ano. Estes bolseiros tinham
apoio ASE, ou evidenciavam situagdo de caréncia socioecondmica identificada pela
corpo docente e/ou Direcao da ESJA (tal como aconteceu na Edigdo 22/23). Foram
dadas explicagdes por 4 Tutores, sendo trés de Portugués e um de Matematica e
MACS. Os bolseiros sdo oriundos de familias residentes no concelho de Loures ou
concelhos limitrofes. Também nesta Edicdo 23/24, parte dos alunos bolseiros sao
provenientes de familias que emigraram para o nosso Pais.

Dos 13 alunos bolseiros do 12° ano, 12 (92%) melhorou a nota de frequéncia nas
disciplinas com tutoria e 11 (85%) entraram no Ensino Superior.

Bolseiros Juntos Mais Longe 23/24 - 12° ano, que entraram no Ensino
Superior no ano letivo 24/25

Bolseiro Licenciatura Escola
BP Finangas e Contabilidade ISCTE, Universidade de Lisboa
LVB Ciéncias Comunicagdo FCSH, Universidade Nova de Lisboa
TC Histéria e Arqueologia Universidade de Evora

Faculdade de Direito, Universidade de

MC Direito Lisboa
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FP Sociologia ISCSP, Universidade de Lisboa

LD Relacbes Internacionais ISCSP, Universidade de Lisboa

MS Administracdo Publica ISCSP, Universidade de Lisboa

TP Gestdo Recursos Humanos ISCSP, Universidade de Lisboa

MS Ciéncias Comunicagdo Auténoma

TS Ciéncias Comunicagdo Europeia

ALA Educacdo Basica Escola Superior Educacdo de Santarém
Fonte: ESJA

Os dois alunos bolseiros do 12° ano com tutoria e que nao entraram no Ensino
Superior, um deles registou baixa assiduidade e a outra aluna teve uma recuperagao
insuficiente, o que ndo lhe permitiu ter nota de acesso ao Ensino Superior Publico.
As sete alunas que beneficiaram de tutoria Juntos Mais Longe no 11° e 129 anos,
entraram no Ensino Superior.

Esta Edicdo 23/24 do Programa Juntos incorporou uma melhoria: foram ministradas,
pelos Tutores Mais Longe, a todas as 12 Turmas do 119 e 129 anos, 6 sessdes de
esclarecimento sobre métodos de estudo, resposta criada para a lacuna identificada
e transmitida pelos nossos Tutores no balanco da Edicdao 22/23.

De seguida encontram-se alguns indicadores das 2 Edi¢cdes Juntos Mais Longe ja
concluidas.

Edicdao 22/23 Edicao 23/24

Financiamento FML 3 200€ 5 500€

Tutoria, dada por ex- Tutoria, dada por ex-alunos
alunos da ESJA da ESJA (remunerados pela
(remunerados pela  FML), de disciplinas como e
FML), de disciplinas entre outras, Portugués e
como e entre outras, Matematica. Workshops de

Aplicado em

Portugués e Matematica Métodos de Estudo
N©° Total de alunos com Tutoria, dos quais 17 27
N©° de Alunos do 12° ano 5 13
% dos Alunos com Tutoria que melhoraram o o
a nota 80% 92%
%de alunos que entraram no Ensino 80% 859%
Superior* ° °
N° de Alunos do 11° ano 12 14
N° de Tutores (ex-alunos da ESJA) 5 4
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Edicdo 22/23 Edicdo 23/24

Total de sessdes de Tutoria realizadas 74 133
Total de horas de Tutoria ministradas 148 266
N° Workshops de Métodos de Estudo _ 6
realizados
N° de Turmas do 11° e 12° ano abrangido - 12
N©° de alunos do 12° com Mentoria - 4
N° de Mentores envolvidos - 3
N° de sessbdes de Mentoria - 45

Fonte: ESJA e FML; * Uma aluna decidiu fazer um gap year de voluntariado internacional

Os Tutores Juntos Mais Longe constataram nos alunos bolseiros desta Edicao 23/24,
falta de motivacdo e por vezes desinteresse por parte de alguns dos jovens. Uma
melhoria a implementar na Edicdo 24/25 serd a realizacdo de sessbes de
sensibilizacdo, na fase de inscricdo dos candidatos ao Programa Juntos Mais Longe,
para a importancia das tutorias como complemento as aulas, para os alunos que
desejam entrar no Ensino Superior Publico. Estamos a estudar em conjunto com a
Direcdo da ESJA um processo de candidatura dos alunos as Tutorias e Mentoria.

Dos 13 alunos do 129 ano, 4 foram acompanhados por mentores (inicialmente eram
5, mas uma das alunas desistiu da mentoria) e beneficiaram também dessa vertente
de apoio. Um dos pontos a melhorar neste Programa é a necessidade de sensibilizar
os alunos dos 119 e 12° anos da ESJA, oriundos de familias com caréncias
econdmicas, para os beneficios da mentoria. Refira-se que a participagao dos alunos
na Tutoria e Mentoria €, como é ébvio, voluntaria. Na Edicao anterior parte dos alunos
demonstraram desconhecimento dos beneficios que podem ter ao usufruir de Tutoria
e Mentoria. E como se pode verificar pelos testemunhos de dois bolseiros Juntos Mais
Longe em 23/24 (ver ponto 6.2. Testemunhos dos Bolseiros Mais Longe), ambos
reconhecem terem beneficiado dos apoios de tutoria e mentoria que o Programa
Juntos Mais Longe lhes proporcionou.

Programa Ensemble Mais Longe

Este Programa teve a sua primeira Edicdo no ano letivo 23/24, com inicio em agosto
de 2023, com o trabalho de: criagdo da parceria, concecao, criacao do Programa,
definicdo das regras, aprovacao do Regulamento, etc., a decorrer desde novembro
de 2022. E uma parceria com a Ensemble, Associacao Portuguesa de Instituicdes de
Ensino Artistico Especializado, que tem associadas Escolas espalhados por todo o
territério nacional e cujos alunos podem beneficiar dos apoios que a FML proporciona.
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O objetivo deste Programa é o de apoiar a formacao e educacdao dos bolseiros
Ensemble Mais Longe no seu percurso desde o ensino secundario até completarem a
sua licenciatura no ensino superior. Para isso foram criados 2 tipos de Bolsas:

e Bolsas para o Estdgio da Orquestra Sinfénica Ensemble (que se realiza antes
do inicio do ano letivo), e

e Bolsas para o Ensino Superior Artistico - valor pecuniario de Mil Euros e
Mentoria.

Todos os bolseiros Ensemble Mais Longe estdo inseridos em agregado familiar com
rendimentos de referéncia correspondentes ao 1.2 ou 2.° escaldo do abono de familia
para criangas e jovens.

A FML esta ciente dos custos elevados que os jovens que seguem o ensino artistico
desde logo pelo custo dos instrumentos musicais, no caso da musica. Assim, com as
Bolsas Ensemble Mais Longe para o Ensino Superior Artistico — apoio pecuniario e
mentoria — a FML pretende dar o seu contributo para que estes jovens possam seguir
a via que escolheram mais focados e mais capazes. E sabemos que as Artes sao
fundamentais na construgdo de uma sociedade evoluida e inclusiva.

Edicdo 23/24

Foram apoiados cinco jovens musicos para o 90 Estagio da Orquestra Sinfdnica
Ensemble, com bolsas no valor de 300€ para apoio da deslocacédo e estadia. O estagio
decorreu entre 28 de agosto e 3 de setembro de 2023 em Santa Maria da Feira.

Em meados de setembro de 2023, teve lugar um concerto promenade da Orquestra
Sinfonica Ensemble, com a participagdo dos jovens musicos do 9° Estagio realizado
em finais de agosto de 2023.

Destes cinco bolseiros, trés tinham terminado o Ensino Secundario e seguiram para
o Ensino Superior com Bolsa Ensemble Mais Longe, tendo-se juntado mais duas
alunas que frequentaram as Escolas de Ensino Artistico da Ensemble e que estao
também a frequentar o Ensino Superior Artistico (ver quadro seguinte). Os bolseiros
do 99 estdgio, bem como os bolseiros do Ensino Superior Artistico, sdo alunos
residentes nas Regidoes Norte e Centro de Portugal.
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Os cinco bolseiros do 99 Estagio da Orquestra Sinfénica Ensemble no final do
concerto Promenade no Coliseu do Porto, com a Diretora Executiva da FML (a

direita) — 17 de setembro de 2023

Bolseiro Instrumento

Bolseiros do Ensino Superior Artistico

Escalao
AF

Ano 23/24
Licenciatura em

Escola que frequenta

Hochschule flir Musik und Tanz

RM Fagote B Musica Koln - Coldnia, Alemanha
- i \Jinl Departamento de Comunicagao e
VM Violino B Musica - Violino Artes - Universidade de Aveiro
Mdusica, variante ESMAE - Escola Superior de MUsica
DR Trompete B Instrumento e Canto e Artes do Espetaculo
Saxofone (e Mestrado em Musica  ESMAE - Escola Superior de MUsica
JL : B ~ .
piano) Formagao e Artes do Espetaculo
MM Violino B Mdusica, variante ESMAE - Escola Superior de MdUsica

Instrumento e Canto

e Artes do Espetaculo

Fonte: Ensemble, Associacdo de Instituicées do Ensino Artistico Especializado

17 b/



Estes cinco alunos terminaram com sucesso académico o ano letivo que
frequentavam e transitaram para o ano seguinte, prosseguindo a sua licenciatura e
mestrado (caso de JL que, excecionalmente, foi apoiada nesta 12 Edicdo das Bolsas
Ensemble Mais Longe e vai continuar a sé-lo no seu segundo e ultimo ano de
mestrado, dado o seu contexto socioecondmico). Os quatro alunos das licenciaturas
vao continuar a ser apoiados pela FML ao longo da sua licenciatura.

Indicadores gerais desta 12 Edigdao encontram-se no quadro seguinte.

Edicdo 23/24

Financiamento FML 6 500€
Bolsas de Estagio da OSE
Aplicado em e Bolsas para o Ensino
Superior
N©° de bolsas atribuidas para o 9° 5
estagio da Orquestra Ensemble
N° de bolsas atribuidas a alunos do 5

Ensino Superior Artistico

Marco de Canaveses,
Concelhos de residéncia dos bolseiros Viseu, Vila do Conde,
Covilha e Castelo de Paiva

N° de mentores que acompanham

Bolseiros do Ensino Superior Artistico >

N° de sessOes de mentoria realizadas 21

Fonte: FML

Neste Programa foi também implementada a mentoria a todos os bolseiros Ensemble
Mais Longe do Ensino Superior, tendo as sessoes iniciado em dezembro de 2023. Em
finais de janeiro de 2023 duas mentoras tiveram que sair do Programa, por motivos
de forca maior, e tivemos um novo processo de identificacdo e selecdo de novos
mentores. Esta situacdo causou alguma instabilidade nesta vertente, tendo como
resultado a realizacdo de um menor nimero de sessdes em relagdo ao previsto. Os
bolseiros foram sendo acompanhados pela coordenagdao e mantidos a par das
alteragdes. Entretanto e em margo todos os bolseiros ja estavam a ser acompanhados
por mentores, neste caso mentoras, que o0s vao apoiar ao longo das suas
licenciaturas.

Edicdo 24/25

Esta edicdo ja teve inicio com a atribuicdo de 8 bolsas (6 no valor de 190€ e 2 no
valor de 150€, consoante o bolseiro tivesse que se deslocar ou ndo, da area da sua
residéncia) para o 10° Estagio da Orquestra Sinfonica Ensemble (OSE) que teve
lugar, entre 9 e 15 de setembro passado, na cidade de Guimaraes. Os bolseiros foram
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selecionados tendo em conta as competéncias artisticas - prestaram provas com o
Maestro Cesario Costa - e condigbes socioecondémicas das familias de onde sdo
oriundos — beneficiarem de abono de familia, escaldes A ou B. Este ultimo critério foi
avaliado pela Diregao da Ensemble, Associagcao Portuguesa de Instituicdes de Ensino
Artistico Especializado, nossa parceira neste Programa de Bolsas Ensemble Mais
Longe.

Nesta segunda Edicdao do Programa Ensemble Mais Longe, aos 5 alunos do Ensino
Superior Artistico que ja receberam Bolsa na Edicdo 23/24, vdo-se juntar mais 3
alunos (todos ja foram bolseiros no 10° Estagio da OSE e 2 deles também do 9°
Estagio da OSE) que entraram em 24/25 para o Escolas do Ensino Superior Artistico.

Desde o inicio de setembro que temos estado a trabalhar, em articulacdo com a
direcdo da Ensemble, Associagdo Portuguesa de Instituicbes de Ensino Artistico
Especializado, na identificacdo e selecdo de mentores para os novos bolseiros do
ensino superior que iniciaram as suas licenciaturas em escolas do Porto e Braga.
Estando os bolseiros Ensemble Mais Longe dispersos por varias escolas de Portugal
e no estrangeiro, as sessdes de mentoria podem ter de ser realizadas online. Este
formato tem corrido bem, no entanto a FML pretende promover, sempre que possivel,
encontros presenciais entre Mentores e Mentorando, neste ano letivo 24/25. E uma
melhoria que queremos implementar.

Programa Ciberescola Mais Longe

Este Programa nasceu em resposta a um pedido de ajuda recebido da AAP-
Ciberescola para fazer face a necessidade de manter as aulas de Portugués Lingua
Nao Materna (PLNM) a 18 alunos do 1° Ciclo que, por sua vez decorreu de um pedido
urgente dos Agrupamentos de Escolas dos alunos envolvidos.

A Associacdo Aprendo Portugués - Ciberescola é responsavel pela Plataforma
Ciberescola que integra, presentemente (a AAP-Ciberescola estd a trabalhar no
alargamento e melhoria das valéncias a oferecer na Plataforma Ciberescola), quatro
areas de atuagao:

i. Lecionagcdo de aulas de Portugués Lingua N&o Materna (PLNM) por
videoconferéncia a todos os niveis proficiéncia, do 2.9 ao 12.9 ano de
escolaridade,

ii. Construcdo de materiais de PLNM,
iii. Ensino partilhado, e
iv. Formacgdo de professores em PLNM.

As professoras da equipa detém especializacdo académica na area do PLE/PLNM para
os diferentes niveis de ensino, realizam investigagdo e sdo autoras de publicagdes
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académicas e didaticas na area. A Ciberescola é regularmente avaliada por uma
entidade externa, o que regula e oferece garantias de qualidade do que é oferecido
pela Plataforma Ciberescola.

Sao lecionados dois tempos semanais a alunos de PLNM a frequentar o ensino basico
e secundario do sistema de ensino publico.

O Programa Ciberescola Mais Longe foi criado em menos de um més e a 12 Edigao
teve lugar nos Uultimos 4 meses do ano letivo 23/24, tendo a FML garantido o
pagamento da remuneracgao da professora que, em tempo parcial, lecionou PLNM aos
alunos do 19 ciclo, nos meses de margo a junho.

O apoio da FML possibilitou que as aulas continuassem a ser ministradas aos 18
alunos do 1° Ciclo, oriundos de familias que imigraram para o nosso Pais. Estes 18
alunos de iniciacdo absoluta - Al.1 estdo a estudar nos Agrupamento de Escolas
Anténio Gededo de Almada e Agrupamento de Escolas de Camarate, Loures. Com o
Programa Ciberescola Mais Longe, a FML esta a dar o seu contributo a integragao das
criancas e jovens oriundos de familias de imigrantes, ja que sem o conhecimento e
algum dominio da Lingua Portuguesa, essa integracdo dificilmente se concretizara e,
para além de dificultar sobremaneira o percurso académico das criangas e jovens
imigrantes e dos seus pares, torna bastante complicado o trabalho dos professores
gue lecionam nas turmas onde estdo inseridos. Este Programa tem abrangéncia
nacional, ou seja, estao envolvidas criangas e jovens de Agrupamentos Escolares de
todo o territério nacional. Havendo meios financeiros que possibilitem a Associacdao
Aprendo Portugués - Ciberescola a contratacdo de mais professores de Portugués
Lingua N3ao Materna, mais criangas e jovens poderdao beneficiar do ensino de PLNM,
contribuindo quer para o seu percurso escolar como para a sua integracdo nas
comunidades onde estdo inseridos.

No final do ano letivo tivemos oportunidade de acompanhar a coordenadora
pedagdgica da AAP-Ciberescola, Professora Ana Sousa Martins, a uma Escola da
margem sul de Lisboa, na entrega de diplomas e pudemos constatar o
reconhecimento dos jovens envolvidos e, muito em especial, dos seus professores
gue nos transmitiram que sem a Ciberescola, a lecionacdao de PLNM teria sido muito
dificil de concretizar, dado o contexto em que esta disciplina é lecionada nas escolas.

Adiante encontram-se alguns indicadores da Edigao 23/24.

Edicio 23/24

Financiamento FML 1 440€

Salario de 1 Professora do 1°
Aplicado em Ciclo, em tempo parcial, entre
margo e junho de 2024
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N° de alunos oriundos de familias imigrantes
do 1° Ciclo que beneficiaram de aulas de PLNM 18
por Zoom, na Plataforma Ciberescola

Antonio Gededo, Almada e de

Estudam nos Agrupamentos de Escolas de
Camarate, Loures

Fonte: AAP-Ciberescola e FML

No ano letivo 24/25 este Programa tera a sua 22 Edigcdo, tendo a FML aumentado
significativamente o financiamento, o que ird permitir que 1 professora, contratada
a tempo inteiro, lecione PLNM a mais criangas e jovens de todos os ciclos do ensino
basico, durante todo o ano letivo. Esta professora estad a lecionar PLNM a 57 alunos
do 19 Ciclo e 21 alunos dos 2° e 39 Ciclos, desde Outubro de 2024, ou seja, 78 alunos
oriundos de familias migrantes ver melhoradas as suas competéncias de Lingua
Portuguesa.
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PATROCINIOS MAIS LONGE NO ANO LETIVO 24/25

Patrocinio ao TorNaDu da Sociedade de Debates da Universidade do
Porto

Na sequéncia de um pedido de apoio recebido da Sociedade de Debates da
Universidade do Porto, a FML estabeleceu um acordo de patrocinio para o TorNadu,
Torneio Nacional de Debate Universitdrio que se realizou em finais de fevereiro
passado, no Porto. Este apoio insere-se no ambito do apoio a participagdo civica que
a FML preconiza, como se verifica pela sua Missao:

Contribuir para a construcdo de uma sociedade mais evoluida,
desenvolvida, promovendo a educacdo, os valores da democracia e dos
Direitos Humanos, possibilitando e facilitando o acesso a formacdo, a
informacédo e estimulando a participacdo civica.

O patrocinio da FML teve o valor de 300€.
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PROGRAMAS DESENHADOS E CRIADOS NO ANO LETIVO
24 /25

Para além do Programa Ciberescola Mais Longe, que foi criado e teve a primeira
Edicdo nos ultimos 4 meses do ano letivo 24/25 (como resposta a uma necessidade
urgente), a FML trabalhou na criagdo de um novo Programa desta vez dirigido a
criancas entre os 3 e os 5 alunos, pretendendo dar o seu contributo para que criancas
oriundas de familias com recursos financeiros limitados, pudessem continuar a sua
educacao depois de sairem da Creche.

Programa Cresce Mais Longe

No contexto do que atras foi referido e sabendo da importédncia do acompanhamento
educativo de criancas entre os 3 e os 5 anos (varios estudos o comprovam) e
constatando que a oferta publica ndo responde de todo a procura das familias, a FML
decidiu desenvolver um Programa direcionado a este escaldo etario. Contactdmos no
ultimo trimestre de 2023, Juntas de Freguesia e Instituices de Lisboa e da area da
Grande Lisboa que prestam servicos educativos a criancas, para saber do interesse
e oportunidade para desenvolver um Programa da FML de apoio a criangas do Jardim
Infantil.

Deste trabalho cuidadoso e demorado resultou a constituicdo da parceria com o
Centro Social e Paroquial de S&do Bras (CSPSB), na Amadora. Esta parceria deu
sustentacdo ao Programa Cresce Mais Longe dirigido a familias em dificuldades
economico-financeiras, que querendo que as suas criangas que saem da creche que
frequentavam de forma gratuita, continuem a frequentar o CSPSB, nao dispdem dos
meios financeiros para suportar as despesas com o Jardim Infantil.

Em junho passado foi assinado o Protoloco de Parceria entre a Fundacao Mais Longe
e o Centro Social Paroquial de Sao Bras, que integra o respetivo Regulamento, com
a presenca das Direcdes de ambas as InstituicOes.

E assim, desde o més de setembro passado, 10 das criancas que transitaram da
creche do CSPSB, estao a ser apoiadas pela FML, em valores mensais que vao de
170€ a 300€, durante o ano letivo 24/25. A contribuicdao da FML varia consoante a
capacidade financeira das familias (avaliada pelos responsaveis do CSPSB).

e 3 familias — 4 criangas véao ser apoiadas em 300€/més,
e 1 familia — 1 crianga vai ser apoiada em 280€/més,
e 2 familias — 2 criangas vdo ser apoiadas em 240€/més,

e 3 familias — 3 criancas vao ser apoiadas em 170€/més
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Assinatura do Protocolo entre a FML e o CSPSB - 26 de junho de 2024 - a Diretora do CSPSB -
Elsa Lopes, o Presidente da Direcdo do CSPSB — Padre José Miguel Ramos e o Presidente da FML -
Rui Dias Ferreira.
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CONCLUSOES

Nestes trés primeiros anos de atividade da FML, foi percorrido um caminho muito
gratificante, com a criagao, estruturacao e implementacdo dos Programas Mais Longe
em conjunto com entidades parceiras que tém contribuido na construcdao desses
Programas e na sua continua melhoria e adaptacdo a alteragdes na envolvente
externa.

No ano letivo 24/25 cinco Programas vao estar no terreno, dois deles na sua 32
Edicdo, dois na 22 Edicao e outro na sua 12 Edicdo. Para que isso acontecesse
contdmos com 0S nossos parceiros e com a sua cooperagao. Este trabalho
colaborativo com o objetivo de proporcionar educacdo e acompanhamento as
criangas e jovens oriundos de familias com caréncias econdémicas e sociais,
possibilitou que cinco Programas se tornassem realidade.

Neste ano letivo 24/25 ja com dois meses passados, estamos a trabalhar na
monitorizacdao dos Programas e acompanhamento dos Bolseiros e Mentores Mais
Longe. Os nossos Programas estdo sempre em progresso e evolugdo para que
possamos dar a melhor resposta as necessidades dos que deles beneficiam
diretamente - as criancas e jovens bolseiros e indiretamente - os parceiros e 0s
mentores.

Para os mentores, que connosco colaboram em regime de voluntariado, estdo neste
ano letivo programadas 3 sessdes de partilha de conhecimentos entre mentores.
Estas sessdoes decorrem de propostas de melhoria apresentadas por alguns dos
mentores, sendo que a 12 ira realizar-se, online, a 6 de novembro, mantendo-se as
reunides regulares de acompanhamento dos mentores. Os bolseiros serdo também
acompanhados ao longo do ano pela coordenacao da FML, tal como aconteceu nos
dois anos anteriores.

Para o ano letivo 24/25 que agora comecou estd previsto um financiamento de cerca
de 90 Mil Euros para os cinco Programas que estamos a desenvolver. No quadro
seguinte sao apresentadas as verbas por Programa na Edigao 24/25.

Ndo é demais realcar que os Programas Mais Longe sdo criados, desenvolvidos e
implementados em estreita colaboragao com os nossos parceiros e muito beneficiam
do seu conhecimento e da sua experiéncia no terreno.
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Programa

Entidade
parceira

Nova School of

Destinatarios

Jovens Portugueses e de Paises

Com
financiamento
FML estimado de

beNova Business and Africanos de Lingua Oficial Edicdo 3 30 000€
Mais Longe E . Portuguesa que estudam na
conomics
Novasbe.
Agrupamento de Jovens alunos da Escola
Juntos Mais grup . Secundaria José Afonso em -
Escolas Jose . Edigcao 3 6 500€
Longe Loures, que pretendem seguir
Afonso ) .
para o Ensino Superior.
ENSEMBLE -
Associacdo Jovens alunos do Ensino
En§emble Port_ug_ucgsa de Secundario das_EscoIas associadas Edicdo 2 10 000€
Mais Longe Instituicbes de da Ensemble e jovens que seguem
Ensino Artistico para o Ensino Superior Artistico.
Especializado
Criangas e jovens de familias
A — imigrantes que estdo a frequentar
. ssociagao S . .
Ciberescola A as Escolas Publicas Nacionais, com .
. Aprendo Portugués Ay - Edigao 2 14 000€
Mais Longe - aulas de Portugués Lingua Nao
- Ciberescola
Materna, na Plataforma
Ciberescola da AAP.
SdDUP Criangas entre os 3 e 0os 5 anos,
Cresce Mais oriundas de familias em situagao
Centro Social de caréncia socioeconémica, que Edicao 1 29 000€
Longe . ~ ~ _on ;
Paroquial de Sao ndo tém resposta em Jardins
Bras Infantis Publicos.
Fonte: FML

Vamos continuar a promover o trabalho colaborativo para que as respostas as
necessidades com que deparamos nos Programas que ja desenvolvemos e naqueles
que venham a ser criados, sejam as mais adequadas e sdlidas e aportem os
conhecimentos, recursos e experiéncias de todos os envolvidos.

E, pessoalmente, gostaria de agradecer o empenho e todo o apoio do Conselho de
Administragao da Fundagdo Mais Longe, na pessoa do nosso presidente, Engenheiro
Rui Dias Ferreira, na criacao, desenvolvimento e implementacdo dos Programas Mais
Longe. E o trabalho conjunto, a nivel interno e com 0s nossos parceiros, que tem
possibilitado que a Fundacdao Mais Longe se esteja a consolidar, cumprindo a sua

Missao.
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TESTEMUNHOS

Parceiros
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Testemunho da AAP-Ciberescola sobre a parceria com a Fundagdo

Em nome da AAP-Ciberescola, gostariamos de expressar o nosso mais sincero
agradecimento pela parceria estabelecida com a vossa Fundacdo no ultimo ano letivo
(2023-2024). O vosso contributo foi essencial para garantir a continuidade do nosso
trabalho junto aos alunos migrantes do 1.2 ciclo nas escolas publicas, ajudando-os a
adquirir as competéncias linguisticas necessarias para se integrarem no sistema
educativo portugués.

O financiamento de 1.440 EUR, disponibilizado a partir de marco de 2024, foi
fundamental para cobrir os honorarios da professora que acompanhou os alunos do
1.2 ciclo do AE de Camarate e do AE Anténio Gededo, Almada, permitindo que
pudéssemos continuar com as aulas de portugués por videoconferéncia, numa altura
em que a AAP-Ciberescola enfrentava uma severa escassez de recursos financeiros.
Antes desta ajuda vital, estdvamos a beira de interromper o apoio a estes alunos, o
gue teria comprometido seriamente o percurso educativo e a integracdo escolar
destas 18 criancas migrantes, logo no inicio da sua aprendizagem da lingua
portuguesa.

Gracas ao vosso apoio, pudemos manter um horario parcial de 6 horas semanais, a
cargo de uma professora especializada em ensino do Portugués Lingua Ndao Materna,
tendo ministrado um total de 128 aulas (marco-junho 2024). Os alunos receberam
ensino ajustado ao seu nivel de proficiéncia em portugués (nivel A1), com
acompanhamento individualizado, o que incluiu a realizacdo de relatérios de avaliacao
formativa e sumativa e um teste escrito final. A colaboragao dos professores das
escolas foi também exemplar, permitindo uma utilizagao fluida dos equipamentos
necessarios ao ensino online e garantindo que os alunos estivessem sempre
preparados para as aulas.

A gualidade do ensino refletiu-se nos resultados de avaliacdo dos alunos do 1.2 ciclo:
33,33% obtiveram a classificacdo de "Muito Bom", 22,22% de "Bom", 22,22% de
"Suficiente" e 22,22% de "Insuficiente". E importante destacar que ndo foram
registadas faltas injustificadas, o que evidencia o compromisso dos alunos e a eficacia
do acompanhamento prestado.

Esta parceria ndo sé garantiu a continuidade de um servico crucial, como também
reforcou a capacidade da AAP-Ciberescola de prosseguir com a sua missdo de apoiar
criangas migrantes, num momento de grande incerteza financeira. Sem o vosso apoio,
a interrupgao deste trabalho teria sido inevitavel, com consequéncias diretas para o
futuro educacional destes alunos. O impacto positivo que este financiamento teve na
nossa organizacao e no sucesso dos alunos é inegavel.

Estamos profundamente gratos pelo vosso envolvimento e esperamos poder continuar
a colaborar convosco no futuro, para que possamos, juntos, dar a estas criangas as
ferramentas necessarias para prosperar no seu percurso escolar e de integracdo em
Portugal.



Lisboa, 21 de outubro, 2024

José Manuel Lourenco Matias

(Presidente da AAP — Ciberescola)

Assinado por: José Manuel Lourenco
Matias
Data: 2024.10.30 09:54:51+00'00"
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PROTOCOLO FUNDAGAO MAIS LONGE — PROGRAMA “CRESCE MAIS LONGE”

O Centro Social Paroquial de S3ao Bras é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
canonicamente ereta, com personalidade juridica no foro candnico e civil, pertencente a
paroquia de S3o Bras e esta integrado na pastoral sécio caritativa do Patriarcado de Lisboa. E
uma instituicdo sem fins lucrativos e de interesse publico pela natureza prépria das atividades
desenvolvidas e os fins a que se destina.
O Centro Social esta integrado na Rede Social da freguesia e do Concelho colaborando com as
demais obras de caracter social existentes na sua area de implantagdo. Para a prossecugdo dos
seus objetivos e desenvolvimento cabal das suas atividades, coopera com entidades civis,
autdrquicas, governamentais, nomeadamente o Instituto de Segurancga Social.
O Centro Social desenvolve vdrias Respostas Sociais e servigos, tais como:

e Centrode Dia

e Servigo de Apoio Domiciliario 7 Dias por semana

e Creche

e Jardim de Infancia

e Centro Mais

e Projeto Ama Sénior

e Cantina Social

e Cabeleireiro
Tendo em conta o seu carater social e ndo lucrativo, o Centro Social Paroquial de Sdo Bras,
estabelece acordos de parceria e cooperagdo com outras entidades, no sentido de assegurar a

prestagdo dos diversos servigos a comunidade, com qualidade e sustentabilidade.

O Instituto de Seguranca Social é o principal financiador da Instituigao, através dos Protocolos de
Cooperacdo em vigéncia para as Respostas Sociais da Creche, Centro de Dia e Servigo de Apoio
Domiciliario. Para o Jardim de Infancia (Pré-escolar) e Centro Mais, ndo existe qualquer apoio,
sendo o financiamento destas repostas totalmente assegurado pela Diregao e pelas respetivas

familias.

IMP.205.1 Praceta Moinho da Boba, n28/8A, Sdo Bras — Apartado 6834 e CP- 2700-501 Amadora
Telef. 214929450 e Fax 214929451 e Site: www.cspsbras.com e e-mail: geral@cspsbras.com 1/2
NIF: 504229257



s 00N e
BN Ik es CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE SAO BRAS
3333

PROTOCOLO FUNDAGAO MAIS LONGE — PROGRAMA “CRESCE MAIS LONGE”
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FUNDAGAO MAIS LONGE - Programa “Cresce Mais Longe”

No dia 26 de junho de 2024, foi assinado um protocolo de parceria com a Fundagdo Mais Longe,
para o desenvolvimento do programa “Cresce Mais Longe”, com o propdsito de apoiar as
familias de criangas da Creche, em situagao socioeconémica desfavorecida, que pretendam a
continuidade do seu percurso educativo na nossa institui¢do, através da frequéncia do Jardim
de Infancia, resposta esta, sem qualquer financiamento.

Este apoio consiste na comparticipa¢cdo da mensalidade a suportar pela frequéncia desta
resposta social, para as familias que comprovadamente tenham dificuldades econdmicas e/ou
sociais.

No presente ano letivo, estao a ser apoiadas 10 criangas, que sem este apoio ndo conseguiriam
frequentar o jardim de Infancia da nossa Instituicdo, uma vez que as suas familias ndo possuem
recursos econdmicos para pagar a mensalidade. Esta comparticipagdo varia entre os 52,3%
(170€) e os 92,3% (300€), no total anual para o ano letivo de 29.024¢€.

A Direg¢do do Centro Social Paroquial de Sdo Bras, considera esta parceria de extrema
importancia ndo sé para as familias apoiadas, uma vez que as criangas beneficiarias, por terem
apenas 3 anos de idade, ndo teriam ainda vaga na Rede Publica do Concelho, mas também como
um forte contributo para sustentabilidade desta resposta social, que ndo tendo qualquer
financiamento, ficaria com estas vagas por preencher.

Esta colaboragdo com a Fundagdao Mais Longe, permite-nos assim um importante
contributo na ligagdo e apoio a 10 familias da comunidade, entendendo-se que tal
inserindo-se numa politica de apoio as familias, em particular com protegdo de criangas em
situa¢do de vulnerabilidade, social ou econémica, reveste sem duvida um beneficio para a
sociedade em geral através de solidariedade social e promogédo da educacdo.

O Presidente da Dire¢do A Dlretora

Sdo Brés

Padre José Miguel Ramos aElsald apes
Br iy ity 2700-501 Amadora
) (j i NIF 504229 257

S3o Bras, 17 de outubro de 2024~ e
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Bolseiros Mais Longe

Testemunho de aluna bolseira beNova Mais Longe (veio de Cabo Verde) sobre as
explicag6es/tutoria.

Saudacoes,

Chamo-me J e venho por este meio falar sobre a minha experiéncia com as explicacées
proporcionadas pela Fundacdo Mais Longe.

O meu primeiro semestre foi extremamente frustrante porque eu terminei o ensino secundario
com uma média de 18,56 e ainda assim obtive resultados fracos ca na Nova, mesmo estando
constantemente a estudar eu sentia que estava sempre a correr para acompanhar a matéria
e gque mesmo quando eu comecgava a entender a mesma eu tinha dificuldades em aplicar os
conhecimentos adquiridos nos midterms e exames.

Mas tudo mudou no segundo semestre, para além de eu ja estar ligeiramente mais habituada
a forma como as coisas funcionavam, eu recebi essa grande ajuda da Fundagdo Mais Longe.
Eu néo tenho palavras para descrever o impacto que isso teve, ndo s6 nos meus resultados,
mas também na forma como eu agora vejo a Nova.

Eu e a Inés Barros tivemos uma otima relacdo, ndo so de explicadora e aluna, mas também
uma relacdo de amizade. Ouvir a mesma matéria duas vezes ajudou-me a reté-la de melhor
forma; ter mais uma pessoa para além dos professores nas office hours a quem recorrer
guando eu tivesse duvidas também contribuiu imenso; ela também apontou os meus erros e
certificou-se de que os mesmos ndo seriam cometidos neste semestre através de novos
métodos de estudo; e por Ultimo mas ndo menos importante, ela acreditou em mim mesmo
guando eu ndo acreditava na minha pessoa e isso ajudou-me a diminuir a minha ansiedade e
a aumentar a minha autoconfianga.

O meu caso (de uma aluna que era excelente, mas diminuiu drasticamente os seus resultados
ao ter o primeiro contacto com a Nova) pode parecer estranho, mas é extremamente comum,
especialmente com alunos que néo estdo habituados a um sistema de ensino tdo exigente.
Aconteceu o0 mesmo com o0s que vieram antes de mim e talvez aconte¢a 0 mesmo com 0s que
virdo depois de mim. Portanto eu acredito que as explicacbes sdo uma boa forma de garantir
aos alunos um melhor aprendizado juntamente com melhores formas de organizagdo do
estudo.

Essa foi a minha experiéncia, e eu sou eternamente grata a Virginia, 8 Inés e & Fundacao Mais
Longe por toda a ajuda.

Obrigada mais uma vez.

M,
25.junho.2024
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Testemunho de um bolseiro beNova Mais Longe que transitou para o 2° ano

Sou bolseiro da beNova Mais Longe desde o meu primeiro ano, aproximadamente ha um ano,
e ela tem sido crucial para o meu percurso escolar. Gracas a bolsa ndo tenho que pagar
propinas e oferecem senhas de almoco.

A ajuda na isencdo de pagamento de propinas é um enorme apoio financeiro, pois é menos
uma preocupacgdo a tomar e da-me mais tranquilidade para concentrar-me verdadeiramente
nos estudos sem me preocupar nas dificuldades que enfrentaria caso ndo fosse bolseiro.

Em relacdo as senhas de almocgo, elas sdo outro grande apoio, ndo sé pela parte monetaria,
mas sim porque é mais uma preocupacgdo aliviada devido a beNova. Além disso, como vivo
longe da faculdade é menos peso que carrego na mochila, pois ndo preciso de levar comida de
casa nem ter de gastar dinheiro em comida na faculdade.

A beNova desde o inicio que me acolheu otimamente com pessoas brilhantes, fazendo-me
estar para sempre agradecido.

Obrigado por tudo,
RM
20.outubro.2024

Testemunho de um Bolseiro Juntos Mais Longe

Eu entrei em Relacbes Internacionais no ISCSP- Universidade de Lisboa, tendo sido a minha
primeira opgdo. Estas primeiras duas semanas tém sido otimas e estou a adorar o ambiente
da faculdade. Agradeco imenso pelo trabalho que tiveram comigo no ano passado e espero
que consigam guiar e ajudar mais alunos a ingressar no ensino superior, tal como fizeram a
mim e aos meus colegas.

Desejo tudo de bom para vocés

Atenciosamente
LD
23.setembro.2024

Testemunho de uma bolseira Juntos Mais Longe

Para mim a mentoria foi mais do que sessbes em que apenas falamos. Foi algo que melhorou
a minha maneira de agir, comigo prépria e com as pessoas a minha volta. Algo que me ajudou
a abracar novas perspetivas.

A mentoria causou um grande impacto em mim (positivo), impacto este que foi reconhecido
pelas pessoas préoximas a mim.

Por isso agradeco imenso pela oportunidade incrivel, que foi poder fazer parte deste Projeto
ao longo do ano letivo.

TC
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26.junho.2024

Testemunho de uma bolseira Juntos Mais Longe

As mentorias ajudaram-me imenso, principalmente na parte do ensino superior e na
preparacdo para os exames. Deram-me uma visdo mais clara das opcbes que tinha e
ajudaram-me a escolher o que era melhor para mim.

Também recebi dicas e conselhos praticos para os exames, o que fez com que me sentisse
mais confiante e preparado. No geral, o apoio que tive foi fundamental para me orientar
durante esta fase.

Quero agradecer ao Vitor por todo o apoio e ajuda durante estes meses. A orientacdo que me
deu foi muito importante. Obrigado por tudo!

MS
30.julho.2024

Testemunho de Bolseira Ensemble Mais Longe sobre a Mentoria

Sinto-me sempre bastante confortavel nas sessées, posso expressar-me livremente e sinto
que estou a ser realmente ouvida. Sdo reunibes que alimentam tanto o meu espirito critico
como a minha cultura, e que me fazem questionar mais. Sinto também que me motivam para
experimentar coisas novas e guiam-me para alcangar os meus objetivos.

VM
17 de Julho de 2024

Testemunho de Bolseira Ensemble Mais Longe

Na parte da "Mentoria” e na pessoa da EV que me acompanhou neste ano letivo em que fui
bolseira da Fundagado Mais Longe, so tenho coisas boas a apontar, tanto a Fundacdo, desde ja
0 meu sincero agradecimento pela ajuda dada e a EB que esteve sempre pronta para me ouVvir,
esclarecer as minhas duvidas e a me ajudar a resolver ou tentar ultrapassa-las. Foi uma pessoa
com uma atencdo enorme em todas as sessbes e com uma disponibilidade até fora do horario
das sessdes que decorriam uma vez por més.

As mentorias foram, sem duvida, uma experiéncia esclarecedora, que contribuiu
significativamente para o meu crescimento. Agradego profundamente pela dedicacdo e pelo
compromisso demonstrados, que fizeram toda a diferenca, o meu sincero obrigado.

M
2.julho.2024
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Mentores Mais Longe

Mentor Juntos Mais Longe

A Edicdo 23/24 do Programa de Mentorias da Fundacdo "Juntos Mais Longe" foi uma
experiéncia enriquecedora. Apoiar a Mayra no seu percurso académico e pessoal, vendo-a
crescer e definir o seu futuro com otimismo (que espero continuar a acompanhar de alguma
forma), foi extremamente gratificante.

Vs
20.junho.2024

Mentora Ensemble Mais Longe

Tem sido gratificante acompanhar a minha Mentee, que é uma pessoa muito interessada,
dedicada e que tem aproveitado as sessoes.

O acompanhamento tem aportado valor ndo s6 & Mentee, mas também a mim, porque
enquanto Mentora também aprendo e evoluo enquanto pessoa.

EV
14.outubro.2024

Mentora Ensemble Mais Longe

Foi uma experiéncia positiva. A Mentee é muito timida e vé-se que tem dificuldade em sentir
a confianca necessaria para falar mais abertamente. Por vezes nas sessdées é mesmo dificil
estabelecer uma comunicagao fluida e por isso tenho sempre de pensar nos temas que quero
abordar de acordo com o pouco feedback que me vai dando. Mas julgo que é mesmo uma
guestao de tempo, timidez e confianca que a Mentee precisa, por isso acho que no préximo
ano vai correr melhor.

LC
12.julho.2024

Mentor beNOVA Mais Longe

Iniciei as mentorias no ano letivo 23-24, apds desafio enderecado pela Fundacdo Mais Longe,
tendo como referéncia varios colegas de trabalho ja mentores na Fundacgdo. Apesar de ser algo
que me diz muito - poder contribuir para o bem dos outros e fazer diferenca na vida das
pessoas - a perspetiva do tempo e dedicagdo necessdria colocou-me de pé atras no inicio, mas
com o apoio e acompanhamento da Fundacdo, na pessoa da inexcedivel e sempre amiga
Virginia, o “sim” acabou por ser facil.

Tive muita sorte com o mentorando que me foi confiado e desde inicio criou-se uma détima
ligacdo. Creio que tem sido importante esta mentoria para ele, mas sei que para mim tem sido
também muito enriquecedor.
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O primeiro ano do curso correu-lhe bem e teve uma boa adaptacdo a faculdade. Espero poder
contribuir para que o segundo ano seja também um sucesso e que as mentorias contribuam
para isso.

DP
21.outubro.2024

Mentor beNOVA Mais Longe

Ser mentor de um aluno universitario é, sem duvida, uma das experiéncias mais gratificantes
gue estou a viver. Tenho a perfeita consciéncia que se trata de uma caminhada em conjunto
onde posso ser uma fonte de conhecimento ou orientacdo, mas também um apoio na
descoberta do potencial dos meus mentorandos que, por vezes, a experiéncia da vida ndo
trouxe ainda a plena consciéncia do seu proprio valor.

Lembro-me claramente dos primeiros encontros onde ressaltaram muitos incertezas e
insegurancas, ndo s6 pela aventura universitaria como pela experiéncia da prdpria Mentoria.
A medida que as semanas foram passando, pude testemunhar a transformacdo das
insegurangas em confiancga.

Ao longo do tempo passou a ser uma caminhada juntos em que ambos fomos enriquecendo.
Cada duvida que me traziam foi sempre vista como uma oportunidade para ambos. Como
mentor cabia-me a fungdo de orientar, mas também aprendia um mundo académico que
evoluiu com o tempo, mas também sobre o que é ser resiliente, ter coragem e a capacidade
de superacéo.

E sem duvida emocionante ver o progresso, e vivenciar cada uma das suas vitérias ao longo
do caminho. Comecam por ser curiosos, inseguros e até desconfiados, para passar a ser
seguros e confiantes.

Obviamente que houve momentos mais desafiadores. Momentos em que eu proprio tive que
viver obstaculos. Mas é exatamente nesses momentos que percebemos como a nossa
experiéncia de vida, aquela que vem escrita nas paginas das nossas vidas, nos da a intuicdo
para melhor aconselhar os jovens bolseiros. Por vezes sentimos que podemos ser um porto
seguro, uma voz que lembra sempre que apdés um momento de tempestade vira sempre um
de bonancga.

Mentoria é para mim criar lacos, é investir em alguém, é ter a honra de caminhar ao lado
dessa pessoa ajudando a colocar mais um tijolo nos alicerces de uma vida préspera no futuro.
Apds um ano de Mentoria sinto uma enorme satisfacdo e gratiddo. O meu maior presente foi
ver os alunos esforcarem para alcancar o seu potencial maximo e saber que, de alguma forma,
fiz parte dessa etapa deste caminho que chamamos Vida.

BR
23.outubro.2024
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