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DOMICILI PASSEIG PEL MONTSENY

COMPRA MINIMA DE Y Botifarra de Calaf, trompetes de la mort, ceba tendra i pluja de formatge Es Mercadal D.O. Mahg.

C. Antoni Torrella, 9 - Terrassa

T.93788 59 88 . M. 654 255 600

HORARI D'"OBERTURA TERRASSA - Carrer Pare Llaurador, 98 - 695 315154 @ @CALCAPOPIZZA
De dilluns a dissabte de 9 a 15| de 16:30 a 21:30 hores VILADECAVALLS - Carrer Sant Marti, 20 - 937 497 001 WWW.CALCAPO.COM

Diumenge de 10 a 15 hores
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MERCAT DE LA
INDEPENDENCIA
DE TERRASSA

Ells ho tenen clar. Els hi agraden els
productes de temporada i de proximitat.

I a tu? Viu el Mercat!

] T"QE.U"
e

Sequelx-nos 3 Instagram: @mercatindependenciaterrassa
Contacta'ns via Whats&pp: 608 975 004 : - C>AM

] i . 3 Ajuntameant <[& de Terrassa
Horaris | meas informacid: mercatdelaindependencia.cat
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A la ciutat de Terrassa hi ha documents que informen
del'existénciad'unmercatdesdel'any1207.Unmercat
a l'aire lliure i amb parades mobils, que es muntaven
diariament a la Plaga Major, actual Placa Vella.

A finals del segle XIX, amb una quantitat aproximada
de 400 punts de venda, I'espai es va fer insuficient i es
va acordar construir un edifici a I'antic espai al Raval,
on hi havia hagut I'Hospital de Sant Llatzer, a tocar de
la Rambla. Amb motiu de la Festa Major de la ciutat,
I'any 1904, es va col-locar la primera pedra.
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115 ANYS

DEL MERCAT DE LA
INDEPENDENCIA

Dissenyat pels arquitectes municipals Antoni Pascual
i Carretero i Melcior Vinyals i Mufioz, que en va agafar
el relleu I'any 19086. Es tracta d'un edifici d'uns 3.200
m2 que consta de dues naus en forma de vano i una
de més petita, destinada al peix, que en surt del vertex
cap a linterior. Els patis que es formen entre naus
també havien estat plens de parades. El Mercat de
La Independéncia és l'edifici de ferro més gran de la
ciutat, caracteristica que li permet I'esveltesa, claror i
ventilacié que el caracteritza.

El seu nom commemora el centenari de l'inici de la
Guerra del Francés, coneguda també com la Guerra
de la Independéncia espanyola, el 1808, si bé s'havia
proposat dir-ne també "Mercat de la Llibertat".
Una placa vora l'entrada principal ho evoca: "1808
homenatge a Sagrera Vinyals Viver i a altres ciutadans
que se sacrificaren per la independéncia de la patria.
Terrassa, en el primer centenari, 1908".

Seccié patrocinada per:

El dia 14 de novembre de 1908 es va inaugurar el
Mercat, un gran esdeveniment a la ciutat.

Des de la seva inauguracio, I'edifici ha sofert algunes
reformes i obres de restauracio, especialment el 1985
iel1998, en aquest darrer any es va construir també un
parquing adjacent per facilitar-hil'accés.

A partir de llavors han arribat als 115 anys d'historia,
adaptant-se a totes les circumstancies que se'ls han
presentat. Actualment,amb una setantena de parades
enfuncionament, estemparlantd'undels Mercats més
importants del pais, amb una gran activitat orientada a
la ciutat de Terrassa i oferint els millors productes de
qualitat i proximitat, i també els més exclusius.

Imatges cedides per I'’Arxiu Municipal de Terrassa,
de la colleccié B Ragon.

o MERCAT DE LA
ﬁ;'f ﬂ'r%& INDEPENDENCIA
Zal *#* fa> DE TERRASSA

HORARI - De dilluns a dimecres de 730 3 14 h.
Dijousde T30 al4i1del7a20h.
Divendres de 8.a 20 h. - Dissabte de 730 a 1430 h,

SERVEIS - COMANDES ON-LINE - COMPRA EXPRES
REPARTIMENT A DOMICILI - TALLERS INFANTILS

| WWW.MERCATDELAINDEPENDENCIA.CAT




terrassacenti

Impulsem el comerg | els servels del centre

QUI SOM?

Som una associacio del centre de

la ciutat que acull totes les activitats
economiques que s'hi desenvolupen,
ja siguin de comerg, de restauracic i
Sarveis.

QUE FEM?

@ Treballem per donar resposta a les
necessitats actuals del sector,

2 Treballem per promoure l'activitat
comercial a través de la dinamitzacio
de l'espai public.

Treballern per convertir Terrassa en
destinacio cormercial,

@ Treballem per consalidar una
identitat propia gue aglutini el major
nombre de serveis, activitats
comercials, culturals i d'oci.

Amb el lema

SOC 100% LOCAL

i & hashtag #LoveLocal fern
accions per promoure el comerg
local | fer clutat.

ALGUNES DE LES
NOSTRES ACCIONS...

Botiga al carrer cada ler divendres
de mes, targeta regal, fora stocks,
aparadors amb art, activitats varies
per Nadal.

Pensa local. Compra local. Viu local.
#JuntsFemComerg #TerrassaCentre

(dbterrassacentre

100 % COMERC LOCAL,
PROXIM, AMABLE
| SOSTENIBLE

terrassacentre

Ao Ca

M'encanta comprar al centre per la proximitat #lovelocal

i I'atencio personalitzada dels comerciants

Lidia Santasusagna

¥ Torrassa [ Forsterl terrassacentre.com
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LA PRIMERA QUOTA S| ENS
PORTES AQUEST ANUNCI"

‘Consuhto es conoicions 0k ecopcic dels chuts

CENTRE - CfSant Gaieta, 107, Terrassa
9% 73310 28 .([@)@qg_sport_terrassa

PARC VALLES - C.C. Parc Vallés, Terrassa
oI N2 05 66 - [T @gsport_parcvalles

‘ WWW.QSPORT.CAT
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MAKE UP STUDIO

Maquillatge per a esdevaniments

Madquillatge per anuvies i
convidades casaments

Cursos d'automaquillatge

Beauty Party (max. 8 persones)

OBRIM ACENDA 2024 MAQUILLATGE
DENUVIES IPERACASAMENTS!!
Truca'nsiinforma’t!

{© 687280152 - hola@latrastudio.com
@ [@laurastudio.es
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Obrim tots el dies de 'any,
de 9 a 22h

Ctra. Castellar, 110
08222 Terrassa

{"ﬂ:) nuria pau

r

Cuidem de tu 365 dies I'any,
de 9 a 22h

Et regalem 5€ per gastar a la nostra web
Comandes a domicili o per recollir a la farmacia

CODI PROMOCIONAL:
TERRASSA

www.farmacianuriapau.com
* Cup0 aplicable a compres de +50€ i fins el 15/12/2023

R 937 859 948 (L) 619 514 004
farmacianuriapau@gmail.com
www.farmacianuriapau.com
@farmacianuriapau




PROMOCIO DEL MES
MICROBLADING

€ beote.

ESTETICA mrmqr;nﬂn PERMANENT MAKE UP
EXTENSIONS DE PESTANYES + MICROBLADING
ESPECIALISTA PLASMA LIFTING

NATURA

.R.' A

HERBORISTERIA + SUPLEMENTACIO DIETETICA
ALIMENTACIO ECOLOGICA
DIETETICA | NUTRICIO
NATUROPATIA
MASSATGE CORPORALS | FACIALS

Carrer Amadeu de Savoia, 105, Terrassa
937 890 420 - {618 084 222
www.naturacd.com - (@ @naturacentredietetic
APARCAMENT GRATUIT

BOTIGA ECO ESTETICA I TRACTAMENTS FERAPIES ALTERNATIVES

Productes d'herbolari

Bioterapies facials i corporals

Quiromassatge - Massatge relaxant

Suplementacic Tractaments per a4 embarassades Massatge metamorfic - Drenatge limfiatic

Cosmética natural Estética oncologica - Maderoteripla

Reiki - Reflexologia podal

Alimentacid eco Radiofreqiiéncia facial i corporal Flors de Bach - Harmonitzacit amb remeis

Minerals i olis essencials

Manicura i pedicura bio i semi

Maturopatia - Auriculoterapia - Nutricid

Depilacid amb cera bioldgica - Ritals
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Monlerrassa

monterrassa.cat
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| ORTODONCIA
, I INVISIBLE

Apta per a totes les edats

Invisible, les fundes més transparents del mercat.
Immediat, resultats desde les primeres setmanes.
Comeodes, no notaras cap moléstia.

Removible, no suposa cap impediment per
geslionar el nostre dia a dia habitual.

Segur, malerial hipoalergénic | biocompatible.

Dr. Ignaﬁi Gil-Vernet

CNOLOGIA
L /N

ORTODONCIA CONVENCIONAL - PERIODONCIA
ODONTOPEDIATRIA - PROTESI COMPLETA, REMOVIBLE O FIXA
IMPLANTS CONVENCIONALS | DE CARREGA IMMEDIATA 24-48 H.

v _ : ! ' FINANGAMENT PRIMERA VISITA ATENEM

INTERESSOS GRATUITA MUTUES
ﬁ GIL_VERNET MAS +3o ANYS TERRAESL\ SF-L.LENT oAl G Trras. Eat

D’EXPERIENCIA Placa del Progrés, 13 /Angel Guimera, 1 gl 15.C3
93 789 09 03 93 837 15 28 [©) @gilvernetmasclinicadental

clinica dental
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[L EM E HTB Jordi Pastelero Tattoo Artist
Propietari Cuarto Elemento - Tattoo Studio

TATTOO STUDIO

T e Y S i EFY

PROMO

MICROBLADING MICROSHADING ROUARELLE LIPS EYE LINER | 4 i , " gx\

i
Teenica pél a pel Féenica de micropig- Técnica de micropig- ltcnica de micropig- | L '_ E“ THT TBUE
per a donar forma i mentacio per a celles, mentacio de lavis per mentacio per a ulls, / H A 5 '

densitat. Acabat conseguiras un cfecte donar torma, color o Pots escallir eve liner E - i L
natural. pols o sombrejat, corregir asimetries. clissic o soft liner tattoos de
Un look natural, [sombrejat).

pero sofisticat.

C/ Dibuizant Avellaneda, 83 - TERBASSA
619 133 039 - [©) (@ cuartoelemento_tattoosiudio

Oxd per 50€
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“QUECOMPOHta. Soima

L'eruga processionaria és una especie que, a simple
vista, pot semblar inofensiva i fins i tot fascinant. No
obstant aixd, aquesta petita criatura pot representar
un perill significatiu, especialment per als humans i les
mascotes. En aquest article, explorarem detalladament
els riscos associats amb l'eruga processionaria i com
protegir-nos d'elles.

1. Caracteristiques de I'eruga processionaria.
L'eruga processionaria (Thaumetopoea pityocampa),
és una especie que es troba principalment en boscos
de pins. Tenen un cos cobert de péls urticants que con-
tenen una toxina anomenada thaumetopoeina. Aquests
péls poden desprendre's i surar en l'aire, la qual cosa
augmenta el risc de contacte accidental amb humans i
animals.

2. Perills per als humans.

El contacte amb els péls de I'eruga processionaria pot
resultar en irritacid cutania, al-lergies i fins i tot reac-
cions més severes en algunes persones. Els simpto-
mes poden incloure picor intensa, erupcions cutanies,
dificultats per a respirar i fins i tot xoc anafilactic. Si es
produeix contacte, ésimportant buscar atencio médica
immediatament.

3. Perills per ales mascotes.
Les mascotes, com gossos i gats, també estan en risc
de patir danys per l'eruga processionaria. Si un animal
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entra en contacte amb elles, pot experimentar simpto-
mes similars als humans, comirritacio enla pell, inflama-
cio de llenguai boca, i dificultat per a respirar. En casos
greus, l'exposici¢ aaquestes erugues pot ser mortal per
ales mascotes.

4. Prevencié i proteccio.

Per a prevenir el contacte amb I'eruga processionaria,
és recomanable evitar arees infestades durant les
temporades en les quals aguestes erugues estan ac-
tives, generalment a la primavera i tardor. Si es troben
erugues o nius, s'ha d'evitar el contacte directei shade
notificar a les autoritats locals perqué puguin prendre
mesures de control.

Quan passegem a les nostres mascotes, és important
mantenir-les fora d'arees on se sap que hi ha preséncia
d'aquestes erugues. A més, hem d'educar a les nostres
mascotes perqué no juguin amb objectes desconeguts
o mostrin curiositat cap a aquestes criatures perilloses.

Malgrat la seva aparenca inofensiva, l'eruga proces-
sionaria representa un perill real per als humans i les
mascotes. Conéixer els riscos associats i prendre me-
sures preventives pot ajudar-nos a mantenir-nos ares-
guard dels seus efectes nocius. Sempre és millor estar
alerta i actuar amb precaucio quan estem en arees on
aquestes erugues sdbn comunes.

‘Servei decurai

dﬂ'lﬂhmﬂunmsmten

uumzmtémﬁmmpar
a garantir una experiéncia dnica

Tmctapemultzatmfmﬁ

ﬁmr!gmfmdema]s:hnnyi:
i talls adaptats a cada raga
Tractaments especials per
rantenir la salut | la bellesa
dela pell i el pél
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mABCOTEE
NOSTH MAKLMR

st Carrer de Joaquin Costa, 33, Local 2 - Terrassa - 644 004 862
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tacats.peruqueriacanina@gmail.com - Seguelx-nos: (0] @tacatsperruqueria




Espal reser\/at construccions
DEer anunciar el

teu negoci.

Truca’ns: k | |
605 650 642 4 . |

CONSTRUIM
INNOVANT

| | QUALITAT, DISSENY,
SS ot SOSTENIBILITAT
ADMINISTRACIO DE FINQUES - ASSEGURANCES / I M I LLD RA CDNSTANT.

COMPRA-VENDA | LLOGUER D'IMMOBLES

CANVI DE NOM DE VEHICLES _
COMPTABILITAT D'’AUTONOMS I B

9?3 872 2B b4 - info@construccions3&0plus.com f: , ‘ f ‘ / |
568 565 565

: : www.construccions3é0plus.com - [©) @construccions_360plus
Carrasco | Formiguera, 10, Local - TERRASSA -

93 789 20 47 - (©611 509 603 . alexrocblanc@gmail.com

_— T EDIFICACIO D'OBRA NOVA - REHABILITACIO DE PATRIMONI - ARQUITECTURA
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canwant‘el mon.

En el mon en constant evolucié en el qual vivim, les no-
ves tecnologies han demostrat ser un factor determi-
nant per al progrés de la societat. Cada vegada més,
emergeixen innovacions que transformen les nostres
vides i ens brinden una major comoditat i eficiencia.

Enaquest article, explorarem algunes de les noves tec-
nologies més emocionants que estan canviant el mon.

1. La Intel-ligéncia Artifical (IA). La Intelligéncia Arti-
ficial ha estat en augment en els darrers anys. Amb el
desenvolupament d'algoritmes avangats i capacitats
d'aprenentatge automatic, la |1A s'utilitza en una varietat
de camps, des de la medicina fins a la seguretat ciber-
netica. Els assistents virtuals sén només un exemple
de com lalA esta revolucionant la forma en qué interac-
tuem amb latecnologia.

2. L'Internet de les Coses (loT). LInternet de les Co-
ses es refereix a la interconnexié d'objectes quotidians
a través d'internet. Aixd permet l'intercanvi constant de
dades i l'automatitzacié de tasques. Per exemple, les
llars intel-ligents fan servir sensorsi dispositius connec-
tats per a controlar la il-luminacio, la seguretat i la clima-
titzacio.

A més, en laindustria, el IoT ha millorat I'eficiencia de la
cadena de subministrament i ha permés un major con-
trolimonitoratge dels actius.
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3. La realitat virtual (RV) i la realitat augmentada
(RA). La realitat virtual transporta als usuaris a entorns
completament immersius, mentre que la realitat aug-
mentada combina elements virtuals amb el nostre en-
torn real. Aquestes tecnologies han trobat aplicacions
en camps com l'educacio, la medicina i la industria de
I'entreteniment. Des de la capacitacio de cirurgians fins
a la millora de I'experiencia de joc, la RV i la RA estan
transformant la forma en qué interactuem amb la infor-
macio i el moén que ens envolta.

4. El Blockchain. El Blockchain és un registre digital en
constant creixement que es comparteix i verifica en
multiples sistemes informatics. Aquesta tecnologia ha
revolucionat el mén de les transaccions financeres en
proporcionar una forma segura i transparent de realit-
zar transaccions sense intermediaris. A més de les crip-
tomonedes, el blockchain és utilitzat en altres camps,
com la gestio de la cadena de subministrament i la pro-
teccio de dades personals.

Aquestes sdn només algunes de les noves tecnologies
que estan canviant el moén en el qual vivim. La Intel-ligén-
cia Atrtificial, I'lnternet de les Coses, la realitat virtual, la
realitat augmentada i el blockchain estan transformant
la nostra manera de treballar, viure i relacionar-nos. A
mesura gque continuem avangant, és emocionant pen-
sar en les possibilitats que aquestes tecnologies poden
brindar i com continuaran modelant el nostre futur.

AD.

FINCAS
VOLTA

ADMINISTRACIO DE FINQUES |

FORMALITZACIO DE CONTRACTES
Compra-venda, lloguers, donacions,
arres, usdefruit, testaments, permutes...

Declaracions d'obra nova,
certificat energétic.

VENDES

Requeriments, pisos i locals.

+40 ANYS

D’EXPERIENCIA
ENS AVALEN

GESTIONS A |
L’ADMINISTRACIO PUBLICA
Cédula d'habitabilitat,
presentacit de models...

GESTIONS ALAJUNTAMENT

Plusvalues, peticié de documentacid...

GESTIONS NOTARIALS
Arrendaments, vendes...

C.Nicolau Tallo, 151 - TERRASSA - 93 T88 T5 32 - jordi.fvolta@gmail.com - www.fincasvolta.com




APPS

Top 5 aplicacions
mes utils per al teu
smartphone.

En l'actualitat, els teléfons intel-ligents s'han convertit en una eina indispensable en les nostres vides. Gracies a les
multiples aplicacions disponibles a les botigues virtuals, podem accedir auna amplia varietat de serveisi eines utils.
Enaquest article, et presentarem les cinc aplicacions més destacades que no poden faltar en el teu smartphone.

Aquesta aplicacié no sols ens per-
met navegar per mapes i obtenir
indicacions precises per a arribar a
qualsevol desti, sind que també ens
ofereix informacié en temps real
sobre el transit, transport public,
restaurantsillocs d'interes proxims.

Si ets algu que necessita mantenir
les teves idees i tasques organitza-
des, Evernote és l'aplicacio perfec-
ta per a tu. A més, pots sincronitzar
les teves notes en tots els teus dis-
positius per aaccedir aelles des de
qualsevol lloc.

Sempre has desitjat aprendre un
nou idioma, perd mai trobes el
temps?

Aprendre un idioma mai ha estat tan
facil i divertit!

Alguna vegada has escoltat una
cangoenlaradiooenalgunllocino
saps el titol o l'artista?

En poc temps, rebras el nom de la
cango, l'artista i altres dades rela-

Pocket

Pocket és una aplicacio perfecta
per a aquelles persones que els
agrada tenir contingut interessant a
ma en tot moment. Ja no hauras de
preocupar-te per perdre contingut
valuos d'Internet.

HOLA
TERRASSA.
SOM

| A TEVA
AGENCIA
CREATIVA.

cionades.

Aquestes cinc aplicacions son només una petita mostra de les moltes eines utils que pots tenir en el teu smartpho-
ne. Des de navegar pels carrers d'una nova ciutat fins a aprendre un nou idioma o emmagatzemar contingut inte-
ressant, aquestes aplicacions es convertiran en les teves millors aliades. Estas preparat/da per a treure-li el maxim
profit al teu teléfon intel-ligent?
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893 050 07 47
info@hermz.es

() @hermzstudio
www.hermz.es

HERIMZ




Agenda d’activitats

DIJOUS 2 DE 18:00 A 20:00 HORES

Connecta't: “Apps pel
benestar fisic i emocional”.
Lioc: Biblioteca Districte 2 - BD2

Cide Sant Cosme, 157/ Preu: Gratun
A camec de: Fundacia Pere Tarres

DISSABTE 4 DE 17:00 A 18:15HORES

|L

Cinema inclusiu:
“Yukuila flor de 'Himalaia”.

Liee: Cinema Catalunya - Cide Sant Pera, 9
Prew: 5,50 £/persona

ALES10:30 HORES

Tresors de la Terrassa Medieval.
LaSeud’Egaraiel Castellde
Cartoixa de Vallparadis,

pedres amb anima!

Punt de trobada amb el/la guia: Plaga dels Museus
davant Castell Cartoixa de Valiparadis
(CrSalmendn, s/n)
Prew: 12,00 € adults. // B,50 € majorsde 85 anys,
families nombrosesititulars del Camet Jove, //
6,00 €de 6 a 16 anys. persones alaturi persones
ami discapacitat (acreditades), / GRATUIT per als
menors de G anysisocks Carmet Supar 3 [nens/fes fins
alaanys)
Més informacid, inscripcions i reserves:
wwwyisilerrassacat

L A

DIUMENGE 5 ALES 11:00 HORES

Terrassa, Faventura deltemps.
Un mati en familia al parc de
Vallaradis!

Punt de trobada amb el/la guia: Placa do las
Tewxidores (carrer de Salmernon | Casa Baumann)
Preu: 6,00 €/perscnd. 4 GRATUIT pera menors
dedanysiscois Carmet SX3 0 Super3 (nansfes fins
aldanys).

Més informacis, inscripcions i reserves:
wwawisiterrassacat
S A

28

DIUMENGE 5 A LES 12:00 HORES

Ciencia en familia: Espectacle
“Missio Setciéncies”.

Lioec: Museu de la Ciéncia | la Tecnica de Catalunya
(MMACTEC)- Ramilad'Egara 270

Prew: 100 € entrada apart Menors de 16 anys gratull.

\. .
Programar Realitat Virtual

en familia amb coSpace.

Lloc: Biblioteca Districte 2 -BD2
Cide Sant Cosme. 157
Organitza: Fundacio Pere Tarres

DIMECRES 8 A LES 1230 HORES

Les pantalles son el problema?
Lloc: Vapor Universitan de Terresss

G e Colom, 114/ Prew: GRATUIT

A carrec de: Mariolz Dinaras, panodista, social media
manager | emprensdorachgital

v,

DIJOUS 9DE B:15 A14:30 HORES

I Jornada de qualitat assistencial
del Vallés Occidental Oest.Una
mirada compartida.

Lloc: Hospital de Terrassa - Gfide Torrebonica, 1
Prew: GRATLAT

Vols que la teva
activitat aparegui
alanostraagenda

de forma gratuita?

Envigns un cormew:
terrassa@vivedicions.com

Novembre 2023

DISSABTE 12 ALES12:00 HORES

Visita teatralitzada:

“1909. Un passeig per la fabrica”
MNACTEC.

Descobran com funtionawa una fEbrica téxti de
comencameant del sagle XX,

Lloc: Museu de la Cienciaila Tecnica de Catalunya
(MMNACTEC)- Rambia dEgara. 270

Preu: 1,00 € entrada a part. Menors de 16 anys gratuit
Informacio i reserves: wwwmnactecoat

DE10:00 A 13:00 HORES

Activitats Anella Verda: El cami
de Can Bogunya.

Llge: Davant la masiade Can Colomer
Ctra, de Reflinars, 498
Més informacio i inscripcions: Telt. 93 785 54 61 (de
dilluns a dvandres de 8a 16 hores),
Nl o

DILLUNS 13 DE 18:30 A 19:30 HORES

Bibliocuida't: Mou-te.

Lioc: Biblioteca Districte 4 - BD4
C/ga infant Marti, 183 Prew: Gratult
A camec de: Mearitxel Pianas

J

DIMECRES 15 DE 18:00 A 1%:00 HORES

Hora del conte: “Pau, pau, pau:
la meva polsada sorra”.

Lioc: Bibfioteca Districte 2 -BD2
C/da Sant Cosmae, 157 4 A cérrac de: Tonl Massagud
S

DIUMENGE 19 DE 12:00 A13:00 HORES

Visita de descoberta amb dialeg.
Centre de Documentacio

i Museu Textil.

Preu: 4,00 € /7 Reserva prévia: inscripcons@admt -
cat /5373152 02 Piacesimitages

i~

A

DILLUNS 20 DE 9:30 A 17:00 HORES

Networking de dones
emprenedores: mostrant
lideratges. Gestio del temps.

Lioc: Servei dEmprénadorial Economida Social
C/Telers, 5, Passadis B, 2a pfanta /f Preuw: Gratuit
A carec de: Yolanda Ldpez de Calma Vital

ALES18:30 HORES

Taller de Folliesi Danses:
Recorregut per dansesitalianes
del Renaixement.

Lioe: Biblioteca Districte 2-B02
Cide Sant Cosme, 157/ Achmec de: Sons Classic

f
b

DIMARTS 21DE 18:30 A 20:00 HORES

Cineforum: Volver aempezar.

Lloc: Cimema Catalunya - Carrer de Sant Pere, 8
Prew; 2,00 € // Dinamitza o col-logqui: SIAD Terrassa

DIJOUS 23 ALES 12230 HORES

Salut Mental per al
Benestar Emocional.

Lloc: Vapor Universitaride Termassa

Cfde Colom, 114 4 Preu: Gratult

A carmec: Ariadna Folch, Técnica del programa
Ocellde FocVolarnt

DISSABTE 25 DE 10:00 A 14:00 HORES

Mercat de les puces. Festa
d'aniversari de Can’Aurell
Comerg.

Lioc: Passeig deSant Jordl ¥ Preu: 10,00 €

FONTS: WWWTERRASSA.CAT IWWWVISITATERRASSA.CAT
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ESTRENES DE PEL-LICULA

RETRIBUTION /M

DIRECTOR: Nimrod Antal
ACTORS: Liam Meeson,
Jack Champion, Embeth
Davidtz. Matthew Modine,
Arian Moayad

GEMERE: Thriller

RETRIBLITION

SINOPSI: Matt Turner (Liam Neeson) és un home
de negocis estatunidenc que viua Berlinique, en el
franscurs d'un dia, es troba en una cammera a
contrarellotge per a salvar ala seva familiaila seva
propiavida. Quan porta als seus fills alescola, Matt
rep una trucada telefonica, una veu misteriosa li
adverteix gue el seu vehicle esta ple dexplosius,
Per a protegir la seva familia i resoldre el mister,
Matt ha de seguir les instruccions de l'estrany i
realitzar una sene de tasques a contrarellotge,
Remake de la peHicula espanvola de 2015 "El
Desconegut”

QUE NADIE DUERMA 17/1

DIRECTOR: Antonio Méndez
Esparza

ACTORS: Malena Alterio,
Aitana Sanchez-Gijon
GENERE: Drama, Comédia

QUE NADIE DUERMA

SINOPSI: Lucia perd la seva ocupacic com a
programadora informatica | decideix fer ungirenla
seva vida: convertir-se en taxista, Al volant del seu
faxi, recorrent els carrers de Madrid, esperara
pacientment 'ocasio de portar en ell al seu vei
desaparegut, del qual s'ha enamorat

DIRECTOR: Mia Dacosta
ACTORS: Brie Larson,
Teyonah Parris, Iman Vellani,
Samuel L. Jackson, Zawe
Ashton, Park Seo-Joon
GENERE: Accio, Superherois,
Ciencia-Ficcio

SINOPSI: Carol Danvers, també coneguda com el
Capita Marvel, ha recuperat la identitat que Ii va
prendre el tiranic Kree i ha exigit la seva venjanca
contra la InteMigéncia Suprema. Junts, els
membres d'aquest insdlit trio hauran d'unir forces i
aprendre a treballar en equip com The Marvels per
salvar lunivers

DIRECTOR: Chris Buck.
Fawn Veerasunthorn
ACTORS: ArianaDeBose,
Alan Tudyk, Chris Pine
GEMNERE: Animacio, Familiar
Aventures

SINOPSI: Ashaiuna petita bola denergia iHimita-
da anomenada Star demostren gque quan la
voluntat dun esser huma valent es connecta amb
la magia de les estrelles, poden succeir coses
meravelloses

W

HIP—-HOP - RNB - REGGAETON - DEMBOW

LA
TEVA
MILLOR

COMENGA
AQUI!

TRAP - DANCEHALL - BACHATA - COMERCIAL
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